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Chercher Dieu est une quéte constante de ’homme.
Tout désir de bonheur n’est-il pas un désir de Dieu ?

Le croyant n’est pas exclu de cette démarche sous pré-
texte qu’il aurait trouvé Dieu.

Dieu, en effet, est insaisissable, méme par le croyant.
Toute découverte de Dieu ouvre une nouvelle phase de
recherche de Dieu.

Un Dieu que le croyant aurait I’impression d’avoir
enfin saisi serait un faux dieu.

C’est en tout cas ce que nous enseignent les tout
premiers moines, appelés les «Peéres du Désert». Ils
furent, aux troisieme et quatrieme siecles, de fameux
chercheurs de Dieu. On trouve leur doctrine dans une
compilation de bréves sentences et courtes historiettes
appelées apophtegmes.

«Source de Vie» propose ici, grice a seeur Marie-
Ancilla, moniale Dominicaine, une initiation simple et
abordable a I’école des Péres du Désert. Tout lecteur, tant
soit peu attentif, sera surpris de retrouver chez ces
hommes une étonnante connaissance du ceceur humain
digne des plus belles psychologies contemporaines.

«Source de Vie»
3, chemin N.- D. des Coteaux
31320 Vieille Toulouse
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Nous mentionnons ici la source des traductions des ouvrages de
divers auteurs, habituellement utilisées dans ce livre. Elle ne sera
donc pas mentionnée en note. Les exceptions cependant seront
diment indiquées.

ATHANASE, Vie de saint Antoine, dans A. D’ANDILLY, Les Vies des
saints Péres (du désert et de quelques saintes et al.), tome I, A Paris,
chez Louis Josse, 1733, p. 18-122.

Les apophtegmes’, dans A. D'ANDILLY, Les Vies des saints Péres (du
désert et de quelques saintes et al.), tome II, A Paris, chez Louis
Josse, 1733, p. 564-705.

CASSIEN, Les Institutions (Inst.) dans CASSIEN, Institutions, trad.
par E. Cartier, Paris, Librairie Poussiélgue Fréres, 1872.
Les Conférences (Coll.) traduction de Sceur Marie-Véronique
Nicolas, o.p., (P.L., t. XLIX, col. 477-1328). Les traductions de
I'Ecriture sont celles de VERDUNOY, Bible latine- francaise ( Vulgate
et traduction nouvelle d’aprés l'original), t. I-11I, Publications
«Lumiere», Dijon, 1935.

DOROTHEE DE GAza, Les Instructions de saint Dorothée Pére de
I’Eglise grecque, et Abbé d'un monastére de la Palestine, traduit
de Grec en Francois, Paris, chez F. Muguet, 1686 (la traduction a
été retouchée).

JEAN CLiMAQUE, L’Echelle sainte, dans A. D’ANDILLY, Les Vies des
saints Peéres (du désert et de quelques saintes et al.), tome I1I, A Paris
chez Louis Josse, 1733, p. 288-777.

La traduction des passages d'Ecriture cités est celle de Lg sainte
bible, version établie par les moines de Maredsous Brepols, Paris-
Turnhout, 1968.

Pour les ouvrages mentionnés dans la bibliographie, les pre-
miers mots du titre seulement sont indiqués dans les notes.

Introduction

Notre époque est avide d’expérience ; les témoignages ;fhrzzf
des foules. Le dogme et la morale, par cmr‘tre, sont regardés s "
vent comme un systéme rigide d'un autrg dge. Il ya rupt-ure en) t
le vécu et les données objectives de la ff.Jl,’L’HfTE la clommzssnzr’x e
I'expérience. Nos contemporains ont tiré Ieslconseguen;e; dl:;z
situation déja ancienne. La perfe.de la dimension existenticlle o
foi, I'accent mis presque exclusivement sur la connaissance,
bien souvent déconnecté la recherche de Dieu, de la foi.

Le but de I'enseignement du Christ, de tous ses actes, est pout-
tant clair : nous faire partager sa vie éternelle. « _Du::'u a tant aimé
le monde qu'il a donné son Fils unique; ainsi tout homme



qui croit en lui ne périra pas, mais aura la vie éternelle »
(Jn 3, 16). L'homme a été créé non seulement pour connaitre le
mystere de Dieu, mais pour entrer en communion avec les Trois,
Si telle est notre foi, nous pouvons nous poser quelques questions.
A quoi sert-il de connaitre la morale catholique, si la béatitude qui
en est la fin n'est plus le souffle qui dynamise mon existence ?
A quoi sert-il de connaitre ce qu’est la vertu, si je suis incapable de
savoir comment m'y prendre pour en faire un levain dans Ia pite
de ma vie ? A quoi sert-il d’apprendre I'exégése, si la charité, la
miséricorde, le pardon, qui sont au ceeur de I'Ecriture, sont
absents de mes relations ? Ces quelques questions posent un pro-
bléme trés moderne: la connaissance des choses en soi ne suffit
pas ; comment la faire descendre au creux de Uexistence ? Le
«comment » de ce passage est rarement explicité. On aboutit alors

a un rejet de I'enseignement objectif de I'Eglise, tant au niveau dy
dogme que de la morale.

La démarche des Péres du désert rejoint cette question si moder-
ne. Leur enseignement recherchait quel chemin concret emprunter
pour se convertir a la radicalité de I'exigence chrétienne. Dans un
monde qui mettait déja sous le boisseau I nouveauté chrétienne,
ils ont contesté avec vigueur les facons de vivre et de penser de
leurs contemporains. Iis voulaient étre témoins de la vie nouvelle
dans I'Esprit. Ces pionniers ont ainsi balisé une route. Ce chemin
parait neuf aujourd hui, En effet, les générations qui nous ont pré-
cédés ont vécu d’une morale de I"obligation et du devoir incompa-

tible avec la voie tracée par les Peres du désert : celle-ci a donc été
oubliée ou déformée.

Les Peres du désert transmettent une expérience. Pourtant dans
notre monde avide de témoignages, leur enseignement risque de
déconcerter. On attend d’un témoignage la transmission d’une
expérience avec tout ce qu'elle a de plus singulier: les détails de
lieux, de situations, les sentiments personnels. Mais, on I'oublie
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souvent, une telle expérience es’t par le fqit méme m;":;éi!;izecgz
qui est arrivé a un autre ne m'arrivera jamais exa;: .etrmChés i
méme fagon. Les Péres du désert au cont'mm? se s]on aT ches o c¢
que I'expérience chrétienne a deapl us universel. C T?Cmﬂfsgnf o
re , des siécles apreés, se reconnaitre dans leurs p(;]"O ei.é gl
cendus jusqu’au profond _de Ie[t;r cceur”f:eo;;i't:zéz e conr ot
y . Ils ont pu ainsi en dresser 1 : -

zf:;?;?: néhacun peff, a leur su'z'te, dESFEFTdrE jusqu’a celt;e fg;j:?lrt:
deur de lui-méme ot Dieu habite et ot la relation avec ‘ me're "
se noue. C'est cette expérience que nous allons essayer de
mettant nos pas dans les leurs.

Nous les suivrons dans leur recherchu'e de Dietf. Dans une plz:i—
miére partie, nous commencerons par ﬁ-lll‘f,i conn;zrss‘cz:;:svr;l;secs;ri;
Nous essayerons aussi de nous familiariser ’avgc eur us Sty
tuel et nous nous demanderons qu(\el e.sf I"homime qui fa ‘br.epdf
rience décrite. Ceci nous ameénera d _sztue.rlun certguzfno::/zemiére
notions fondamentales pour toute vze’spr.ratue[]ei. ’ eI e,}[pest il
partie est indépendante, elle donne un éclairage généra i e
possible de commencer par lire les suivantes et de revenit
cette premiere partie. \

La seconde partie aborde la de’rlrmrche spirz:{uel!e jes f’egﬁ;ilie
expose son fondement : I'exploration du laby:mt‘he‘ ES*;”E " Com:
clef de la démarche entreprise. Nou§ serons :?‘I(;:s-a nﬁeurq - con
prendre quel travail attend celui qui veut lnmfclim sz;y . ?;t =
Ce sera notre troisieme partie. Nous terminerons en n{ssn enre
voir le terme du chemin. Le voyageur a plus de cou'm}g:e p il
mettre en route s'il percoit, méme a tdtons, le but vers leque

dirige. |
H ] - - H - . e
Cette quatrieme partie se cloturera par un chapitre sut

; . ouLrs
Christ. Les Peres du désert en parlent peu, il est pourtant fqzqoz:m
présent en filigrane dans leur enseignement. Tout le chemin a

seul but : nous configurer au Christ.
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Cet ouvrage n'est pas une étude scientifique de textes spirituels
de I'époque patristique, mais une relecture, par mode de «lectio
divina », de lecture spirituelle au sens large. Pour permettre au
lecteur de faire lui-méme cette expérience, la parole sera largement
laissée aux Peres : ils nous enseignent encore aujourd hui,

Nous utiliserons essentiellement les Vies des Péres et les
Conférences de Cassien. Ces livres contiennent l'essentiel de
I'enseignement des Péres du désert. Ils sont, avec les écrits de saint
Augustin, aux sources de Ia spiritualité occidentale. Tout le
Moyen Age s’en est nourri et on en trouve une influence, indirec-
te, dans les Exercices Spirituels de saint Ignace de Loyola. Le
renouveau spirituel russe du XIX* siécle s’est aussi fondé sur un
retour aux Péres du désert,

Ce livre propose une relecture de leurs écrits, anciens mais tou-
jours nouveaux. Leur pédagogie spirituelle convient @ toute époque
et elle est spécialement adaptée aux besoins de notre temps.

Nous remercions les éditions de Bellefontaine et de Solesmes de
nous avoir autorisé a utiliser leurs traductions.

T—E

Les Fondements




Approche des Peres
du désert

Qui sont-ils ?

Au sens strict, on appelle Peres du désert les moines du
IVe siecle qui vivaient en solitaires dans le désert d’Egypte,
et exercaient une paternité spirituelle. Ils étaient experts
dans le discernement des pensées. Et pour mieux y parvenir,
ils pratiquaient une ascése corporelle qui peut aujourd’hui
nous paraitre un mépris du corps, de la création. Mais il y
avait toujours un ancien pour remettre les choses au point,
comme en témoigne ce court récit :

« Les solitaires, s'étant assemblés dans I'église le jour d'une
grande féte, mangeaient ensemble. L'un d’eux dit au frére qui les
servait : “Je te prie qu'on m’'apporte un peu de sel, parce que je ne
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mange rien de cuit”. Ce frére ayant ensuite dit tout haut -
“Apporte un peu de sel, parce que voici un frére qui ne mange rien
de cuit”, le bienheureux Théodore prit In parole, et s’adressant i ce
solitaire lui dit: “Mon frére, il aurait été preférable pour toi de
manger de la viande dans ta cellule plutot que d’avoir tenu ce dis-
cours en présence des fréres"» (Apophtegme 7).

Nos contemporains se demandent quelle motivation spiri-
tuelle pouvait justifier un jetine de plusieurs jours, des
veilles qui ne respectaient guére le minimum de sommeil
nécessaire au corps, une fuite de la société des hommes
absolument radicale. Il s’agissait pour les Peres du désert de
cesser «de réagir normalement aux besoins de la chair afin de
purifier a la racine toutes les parties constitutives de I'étre humain
et de reconstituer I'homme spirituellement, mais aussi biologigue-
ment nouveau »'. Ils savaient que tout I’homme a besoin
d’@tre régénéré par le Christ, de ressusciter a une vie nouvel-
le. Leurs pratiques, la récitation par cceur de I'Ecriture, les
veilles, les jetines, le travail manuel, associaient tout l'étre, le
corps, le ceeur, I'imagination, a ce travail dont le discerne-
ment des pensées était le centre.

Mais leur ascése n’avait de sens qu’accompagnée de charité:

« Lorsque le vénérable Jean, abbé d’un grand monastére et d'une
nombreuse communauté, vint visiter le vieux solitaire Pésius qui
demeurait au fond du désert, il lui demanda, comme @ son ancien
compagnon, ce qu'il avait fait depuis ces quarante années qu ‘ils
s 'étaient séparés, dans cette solitude o1 personne ne venait lui par-
ler. “Jamais, dit-il, le soleil ne m'a vu prendre mon repas ; - Et moi,

répartit 1'abbé Jean, jamais il ne m'a vu en colére"» (Cassien,
Inst., V, 27).

Il ne saurait étre question aujourd’hui de vivre une ascese
semblable a celle des Péres du désert. Mais celle-cj leur a
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permis de pénétrer, sous le regard de Dielu, ’jl_ls.qu’au pro-
fond du cceur de I'homme. De cela, nous bénéficions encore
aujourd’hui.

Les Péres du désert, dont saint Antoine le Grand est le
pere, ont eu des héritiers. Nous en retiendl:ons quelciues—'
uns. Cassien, moine en Palestine, puis en Egypte (V¢ s.);
Abba Isaie (V* s.), les grands Vieillards Jean e’et Barsanuphe-
ainsi que leur disciple Dorothée (VI¢ s.), du désert cjle Gaza;
Jean Climaque, du Sinai (VI® s.); et plus pr?che ELfIOLI\S,
Théophane le Reclus, moine de R.u551e‘au XIX® siecle. 11ascde-
se corporelle de ces moines était moins rude\ que celle de
leurs devanciers, mais l'acquis spirituel de.s Peres du de.sert
reste au centre de leur fagon de vivre: ils recherchaient
avant tout la pureté de cceur qui permet la rencontre de

Dieu.

Leur enseignement: une parole de vie

Les Péres du désert enseignent un art de vi\{re transmis
oralement a 'origine. Les apprentis moines all.’fllent deman-
der aux anciens une parole de salut. Qn jeune page,
Dosithée, arrivant au monastere, ne savai"c dire que ces seulzs
mots: «Je veux étre sauvé» (Ac 16, 30) (Y1e de Dczsuhee, 4),
C’est cette méme démarche qu'il faut faire lorsqu’on aborde
la lecture des Péres du désert.

Ils n"enseignent pas un savoir_inte%ltlectuel, une moralt—i
théorique ou une théologie de la vie spirituelle, ils montren

un chemin vers Dieu. Ils engendrent en quelque sort? a 1?
vie de Dieu ceux qui vont les trouver. Le jeune Pambo l'avait

compris d’instinct:
« Pambo était sans doute bien jeune et ne savait pas Izlre,'
lorsqu’il s’adressa un jour @ un solitaire pour apprendre de lui
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quelque psaume. Le frére lui ayant dit le premier verset du psaume
38: “J'ai dit en moi-méme: je veillerai sur moi en toutes choses,
pour ne point pécher par la langue”, il ne voulut pas apprendre le
second verset et s'en alla, disant que le premier lui suffirait, et
qu'il se contenterait de tacher de I'apprendre par la pratique. Six
mois apres le méme solitaire lui faisant des reproches de ce qu'il ne
I'avait point vu tout ce temps, il répondit qu'il n'avait pu encore
apprendre a pratiquer le verset qu'il lui avait dit. Beaucoup
d’années apres, un de ses amis lui demandant s'il I'avait enfin
appris, il lui répondit qu'a peine en avait-il pu venir a bout en dix-
neuf ans» (Socrate, IV, 23)?,

Pleins de compassion pour I'homme fragile et pécheur, les
Peres ont balisé le chemin a prendre, en donnant quantité de
conseils trés concrets. IIs livrent une parole compréhensible
par tous. Ils I'ont apprise du Seigneur par une priére conti-
nuelle et par leur vie de fidélité dans le combat spirituel. Ce
combat est au cceur de toute vie chrétienne (Ep 6, 10-17).
Mais eux en ont fait leur spécialité en quelque sorte. Ils sont
des maitres inégalables dans cet art.

Quelques apophtegmes nous montrent leur insistance sur
la priorité du vécu:

«Trois freres vinrent un jour & un ancien de Scété et 'un d’eux
Uinterrogeant sur lui-méme dit : “Pére, j'ai appris par ceur tout
I’Ancien et tout le Nouveau Testament”. I'ancien répondit : “Tu
as rempli I'air de paroles”. Le second dit: "Moi, j'ai copié tout
I"Ancien et tout le Nouveau Testament". Et le vieillard lui dit :
“Tu as rempli les fenétres de parchemin”» (Pélage, X, 94)".

La parole donnée par I'ancien était donc faite pour étre
vécue, elle s’adaptait a chacun s’il la demandait en vue
d’une sincére conversion. Encore aujourd’hui, si nous les
interrogeons, ils nous donnent une parole pour notre temps.
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Nous essayerons donc de les écouter avec le C()El:ll'i %’érudi-
tion en donne une connaissance extérieure, mais n ep fait
pas gotter la meelle. Pour comprendre leurs pcjlroles, il {aut
se faire leur disciple. Cela, Arséne, ancien précepteur a la
cour de 'empereur, venu se mettre a I’école des moines
d'Egypte, 'avait bien compris:

« Un saint d’Egypte qu’ Arséne interrogeait un jour sur ses pen-
sées pour recevoir ses avis, lui dit: ”Abba, comment toi, qui es si
savant dans les langues grecque et latine, mterroges—.tu ”sur teg
pensées un homme aussi ignorant et rustre.que moi 2711 lyz
répondit: “'avoue qu'étant dans le monde, j @ acquis 'Ia-corfnlazs—
sance de ces deux langues ; mais depuis que je I'ai quitté, jenaipu
encore apprendre I'alphabet de cet ignorant et de ce rustre”»”.

C’est cet alphabet que nous allons essayer de déchiffrel.'
tout au long de cette étude qui s’adresse a tous ceux qui
voudront bien mettre leurs pas dans ceux des Peres du

désert.
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Une démarche spirituelle
d’actualité

B aul

Ascése, sur quel terrain ?

Une réserve est souvent formulée a 1'égard des Péres du
désert. Leurs pratiques, leurs exercices, leur asceése, c’est-a-
dire le travail sur soi-méme, sont-ils adaptés a nos contem-
porains, fragiles, blessés ? Ne convient-il pas mieux de
suivre la petite voie de sainte Thérese de 1’Enfant-Jésus ?
Mais la confiance sans le combat spirituel ne peut faire un
chrétien debout. Il faut donc aussi une voie du combat spiri-
tuel. La «petite Thérese», objectera-t-on, a certes eu pour
grace propre de faire redécouvrir la voie de I’abandon et de
la confiance, selon un mode adapté a son époque. Tous ses
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écrits cependant refletent aussi un rude combat. C’est vrai.
Mais elle nen a pas balisé la route de fagon précise et syste-
matique. Ce n’était pas son charisme. D'autres l'avaient fait
avant elle et leur enseignement était encore connu a son
époque.

1 en va autrement aujourd’hui. La déstructuration morale
contemporaine a aggravé les fragilités tant psychologiques
que spirituelles. II est donc indispensable de trouver des
maitres qui enseignent comment fortifier un tissu humain
fragile et vulnérable pour en faire un roc sur lequel il est
possible de batir. La fragilité elle-méme doit contribuer a
une unification et a une stabilisation en profondeur. Il ne
faut pas réver de conditions idéales inexistantes! A cela les
Peres du désert peuvent aider.

Que les jeunes, et moins jeunes, soient fragiles: c’est une
évidence pour tout le monde. Mais il faut distinguer ceux
qui sont blessés, méme profondément, et ceux qui ont une
« cassure ». Les premiers peuvent se remettre debout en sui-
vant le chemin de vérité tracé par les Péres du désert. Pour
les seconds, c’est plus difficile: il faut 'aide de spécialistes.

On parle souvent de blessures, mais de quoi parle-t-on?
Les blessures sont liées a 1'expérience du manque foncier qui
est au cceur de I'homme ; a U'expérience de la division dont
notre cceur est marqué par suite du péché ; a I'expérience de
I'impossible transparence entre les hommes. La fragilité est
plus grande sur un point ou sur un autre selon les per-
sonnes. Un premier événement vient la mettre en évidence,
en général dés l'enfance. D'autres lui succedent. Ils peuvent
étre apparemment trés différents du premier. Ils produisent
cependant une blessure identique, ou enveniment la pre-
miére. Mais nous portons d’autres blessures, antérieures aux
blessures recues: nous héritons d’une humanité marquée
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par les vices, c’est-a-dire par les faux-plis laissés en nous par
le péché originel. Les vices tendent a s’infiltrer dans tout
notre étre et a contaminer les points les plus fragiles. C'est le
cas des blessures.

Actuellement, peut-étre sous l'influence des sciences
humaines, nous portons une grande attention aux blessures.
Mais la foi étant souvent faible et la morale absente, nous
oublions la présence des vices, pourtant beaucoup plus dan-
gereux: ils nous séparent de Dieu si nous les laissons pros-
pérer. Pour guérir, il faut remonter jusqu’a cette cause. Les
Peres du désert sont trés précieux: ils ont une conscience
tres aigtie de la profondeur de notre maladie.

Autre probléme actuel: nombre de personnes éprouvent
une grande difficulté a s’engager, a prendre une décision.
Elles ne vivent pas au niveau de leur moi profond, mais au
niveau de la surface, tellement instable. De toute évidence, il
est impossible de faire fond la-dessus pour engager sa vie.
Mais comment trouver une stabilité qui jaillisse des profon-
deurs de 1'étre ?

Les Péres du désert répondent: en construisant un
«noyau dur» au fond de notre étre, par le combat spirituel,
avec la grace de Dieu. Ce noyau dur, c’est notre cceur pro-
fond, temple du Saint-Esprit. Un terrain fragile accule a
prendre conscience de la nécessaire antériorité de I'étre sur
le faire. S’engager dépasse les forces humaines si I'on prend
appui sur ses seules forces, aussi mouvantes que ’humeur.
Accomplir cette démarche indispensable pour trouver le
bonheur, implique d’exister a un niveau profond: il faut
avoir bati sa demeure sur le roc (Mt 7, 24). Nous aurons
l'occasion d’explorer la source de la stabilité: I'attachement
au bien, le progres dans les vertus.
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A l'inverse, certains jeunes sont stirs d’eux-mémes. Ils
revendiquent une autonomie de type pél.a_gier’l. Ils spnt sou-
vent, apparemment tout au moins, éqtflll.bres, sohdgs ; '115
n’ont pas eu de problemes notables. Mais il leur est difficile
de faire une véritable expérience spirituelle.AComment
frayer un passage dans leur sufflir?afu:e, qui peut étre accom-
pagnée d'une grande serviabilité, pour lves amener a se
découvrir pécheurs pardonnés ? Le chemin des Péres du
désert peut le leur apprendre

Deux voies

Le constat que nous venons d’établir est indispensable. II
est cependant insuffisant: il faut aller plus loin,.se poser des
questions plus profondes. Comment inconsciemment les
blessures, les fragilités, ont-elles été gérées ? Quc?lle voie a
été prise ? C’est le plus souvent une voie de révolte, ou
d’accusation des autres, de souffrance exacerbée, de rupture
des relations. Cet état est révélateur d'une maladie: les vices
ont pris possession des blessures. Ils se les sont en quelque
sorte appropriées.

Cette voie est un engrenage. Les blessures infectées para-
lysent. Un repliement sur soi s’ensuit. Cette situation sert de
prétexte pour ne plus avancer. Qui n'a entendu ces plalr}tes{.:
je n'y peux rien, je suis trop faible, je ne peux Pas! Reag?r
ainsi revient a dire: je suis dégu par moi-méme, je voudrais
me suffire & moi-méme, pouvoir compter sur mes propres
forces. Je ne peux accepter la vérité de mon étre de manque.
Je ne veux pas perdre I'idée que je veux avoir de moi-méme !

Le moi est au centre.

Cette voie, prise le plus souvent avant l'éveil de la
. I -~ ’
conscience, est ensuite ratifiée a 'adolescence. C’est alors la
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« justice et paix» mobilise nos contemporains. Mais la méme
vibration se produit-elle en entendant parler de I'éternité ? Si
tant est qu'on en parle encore... Certains ne dénoncent-ils
pas comme perverse la tension vers le ciel, vers la patrie?
L'espérance est morte chez bien des chrétiens: ils sont
imprégnés de sécularisme, ils s’attachent uniquement au
temps présent.

Les Peres du désert, comme les Péres de I’Eglise, nous
réapprennent a tendre notre cceur vers en haut. « Elevons
notre ceeur », dit le prétre a chaque eucharistie. S'il n’est pas
élevé vers Dieu, il retombe inévitablement vers la terre.
Comment s’étonner alors que la moindre épreuve jette dans
la tristesse, et méme dans le désespoir, parfois jusqu’au sui-
cide? L'homme est fait pour 1'éternité. Dieu nous a créés
pour la vie éternelle ; le Christ est venu pour nous la faire
partager. L'espérance justement «retire notre ceeur des réalités
présentes, nous fait mépriser les plaisirs du corps par I'attente des
biens du ciel » (Cassien, Coll., X1, 6). Il ne s’agit pas de mépri-
ser le corps, mais «les plaisirs du corps», c’est-a-dire que
nous ne devons pas en faire le but de la vie.

L'espérance est un germe ; elle doit grandir. Cela nécessite
toute une pédagogie. Dans un premier temps, I’espérance de
recevoir une récompense prédomine: «Si quelqu’un veut étre
parfait, (...) qu'il passe au degré de I'espérance, oit il cesse d’étre
esclave en devenant mercenaire, parce qu'il attend la récompense »
(Cassien, Coll., XI, 7). C'est une condition de mercenaire, les
Peres en ont conscience. Mais est-ce une raison pour rejeter
cette premiere étape ? On risquerait fort de ne jamais
atteindre le but.

Le désir commence par se tendre vers un au-dela de lui-
méme. Et peu a peu il trouve un point d’attache stable, qui
demeure toujours: le Christ. Il faut planter I'ancre de notre
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espérance (He 6, 19) en lui pour étre comme aspi’ré peu f'El
peu par lui. On disait d’Antoine le.Gra.nd: «Il's avanglet
de jour en jour avec plus de travail que jamais dans la perfection
de la vie solitaire, se remettant continuellement devant les yeux ce
passage de saint Paul: "Il faut oublier tout ce qui est d.ernére soi
pour avancer plus avant” (Ph 3, 14) » (Athanase, Vie de saint
Antoine, IV). Comment devenir homme nouveau a l'image
du Christ, si le désir «des choses d’en haut» (Col 3, 1) est
absent de notre vie ? Tirés, aspirés au contraire par le
Seigneur, nous pourrons nous détacher de ce qui nous
englue: la consommation, le désir de jouir de tout tout de
suite, le désir du pouvoir, le désir de l'argent etc.

Pour stimuler ce désir, fréquentation réguliére de I"Ecritu-
re et connaissance de la doctrine sont indispensables:

« Un homme qui veut vivre selon ce que Jésus-Christ om‘onne\,
doit apprendre avec soin ce qu'il ignore. Car c’est commencer d
s'éloigner de Dieu que de mépriser de s'instruire et de ne pas deiz—
rer ce qu'une dme qui l’aime désire toujours avec ardeur”»

(Apophtegme 130).

Trés concretement, I'expérience de I'éternité se fait a tra-
vers une vie transformée par la charité, car il n’est rien de
plus éternel que la charité. La charité est pour nous la fac;?n
de vivre de la vie éternelle pour laquelle Dieu nous a crees.
Elle nous fait faire 'expérience de I'éternité dans le temps.
Tout soupcon d’évasion du monde qui se fait jour lorsqu’on
parle aujourd’hui d’éternité, est ainsi récusé.

Symbole et intériorité

Deés le premier contact avec les Peres du désert, on est
frappé par la place accordée aux symboles. Cela peut consti-
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tuer un obstacle pour nos contemporains. Car la formation
intellectuelle ou technique, si répandue, développe 1'utilisa-
tion du langage abstrait o1 les réalités sensibles ont peu de
place. Est-il donc nécessaire de passer par le langage symbo-
lique ? QOui, répondons-nous, car dans le symbole, «la fonc-
tion de la sensibilité apparait inséparable du mouvement de
connaissance et d'adhésion spirituelle (...). Une forme sensible
devient porteuse d'une pluralité de sens qui correspondent a une
pluralité de niveaux de vie »* : biologique, psychologique, intel-
lectuel, spirituel. La mer poissonneuse, par exemple, devient
le symbole du cceur ou les vices se sont développés. La
conscience passe du niveau cosmique au niveau spirituel
dans un élan vital. Le symbole aide ainsi a la découverte de
l'intériorité. La raréfaction du langage symbolique s’accom-
pagne donc d'une baisse du sens de l'intériorité. Et com-
ment rejoindre le Dieu qui est a I'intérieur de nous-mémes,
si nous ne connaissons plus le chemin de l'intériorité ?

Par le symbole, nous sommes continuellement ramenés au
profond du cceur. Or aujourd’hui, il est tres difficile de
s’ouvrir a la profondeur: notre monde apprend surtout a
vivre a la surface, dans I’éparpillement, dans l'instant.
Dépasser ses impressions, ses sentiments, ses idées superfi-
cielles, pour pénétrer au cceur des réalités est une aventure
inconnue de beaucoup de nos contemporains, méme chré-
tiens.

Le symbole contribue aussi a l'unification de 1'étre. 11 fait
passer dans le domaine surnaturel tout le potentiel affectif
que nous avons a gérer. Par les symboles, le sensible est inté-
gré a la vie spirituelle: tout I'univers qui nous entoure parle
de Dieu, de l'expérience de Dieu. C'est un facteur capital
d’unification dans un monde ot tout tend a provoquer un
éclatement. Le large usage du symbole chez les Péres traduit
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une expérience spirituelle qui a unifié leur étre au point
qu’ils découvrent dans leur relation a I'univers environnant,
comme dans un miroir, une image de leur relation a Dieu.

Donc plus le langage symbolique devient familier, plus
l'unification intérieure progresse, et vice versa. Il est donc
important de faire trés attention aux images utilisées par les
Peres du désert, d’en percevoir la portée globale. Cette acti-
vité symbolique permet au lecteur de cheminer a son tour
vers l'unification de ses différents niveaux de vie. C’est toute
une éducation a l'intériorité qui se fait ainsi.

Le ceeur ou I'homme intérieur

Les Peres utilisent volontiers I’anthropologie biblique qui
ne nous est guere familiére. Ils parlent du cceur, des
entrailles, de la poitrine. Mais c’est le cceur qui tient la plus
grande place. Il désigne l'intérieur de I’homme, avec les
nuances propres a l’expression paulinienne. Il n’est pas seu-
lement le siége de la vie affective et spirituelle. Il est le centre
de I’étre humain, la racine des facultés actives de I'intelligen-
ce (Jb 12, 3;Si 17, 6) et de la volonté. Il est principalement le
lieu de la grace et du péché: « Du ceeur (...) proviennent les
mauvaises pensées» (Mt 15, 19). Le cceur est bien «la part la
plus précieuse de nous-mémes » (Cassien, Inst., V, 21). Il expri-
me la profondeur de 'homme. D’ot1 des expressions comme
les sinuosités du coeur, ses secrets détours.

Les Péres ont recours a de nombreuses comparaisons
pour figurer le cceur: la construction d"une tour, un champ,
une eau poissonneuse.

Au terme du cheminement spirituel, le coeur devient
temple de Dieu. Selon la parole de saint Paul, «I’amour de
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Dieu a été répandu dans nos ceeurs par I'Esprit Saint qui nous a
été donné» (Rm 5, 5). Ce qui équivaut a dire: c'est I'Esprit qui
met Dieu dans nos cceurs. Nous devenons son temple::

«La peine corporelle, jointe a la contrition du cceur, est un
sacrifice agréable a Dieu, et elle lui prépare en nous un sanctuaire
et une demeure trés pure. Mais si (...) notre dme se laisse aller i de
coupables convoitises, (...) nous serons souillés dans la partie la
plus précieuse de nous-mémes, dans notre dme, par laquelle nous
devenons le temple du Saint-Esprit ; car ce n'est pas une chair cor-
ruptible, mais c’est un ceeur pur qui devient la demeure de Dieu et
le temple du Saint-Esprit (...). Il faut que I'homme intérieur s’abs-
tienne des aliments qui peuvent lui nuire ; c’est lui surtout qui
doit étre pur pour se rendre digne de recevoir le Christ comme le
recommande I'Apétre: “C’est dans I'homme intérieur que le
Christ doit habiter par la foi de vos ceceurs” (Ep 3, 17) » (Cassien,
Inst., V, 21).

Le Saint-Esprit fait resplendir sa lumiére dans le cceur.
C’est la transfiguration promise & ceux qui se sont donnés de
la peine pour chercher Dieu.

Les sens spirituels

Les anciens ont percu une analogie entre le cceur et le
corps. Comme le corps a des sens pour entrer en relation
avec le monde extérieur, 'homme intérieur est doté de sens:
il peut, grace a eux, entrer en relation avec Dieu. Par ces sens
spirituels, le Seigneur devient en quelque sorte accessible.
Cela souligne l'aspect expérimental de la découverte de
Dieu. Elle n’est pas d’ordre rationnel: 'homme jouit de Dieu,
s’en délecte. Les Peres n'hésitent pas a employer a propos de
I'expérience spirituelle le vocabulaire méme du plaisir.

26

Le cceur a donc des yeux. Lorsque le cceur est purifié, son
regard se dirige la ot le porte son désir profond, vers la
contemplation du Seigneur ; mais il est difficile de 1'y main-
tenir fixé. Le plus souvent cependant les yeux du cceur sont
obscurcis par les vices.

Le cceur a des oreilles: il peut entendre 1'enseignement
vivifiant donné dans la prédication ou les conférences spiri-
tuelles. Il est aussi sensible a la grace qui le touche et se
répand en lui. Il a encore un odorat, car lors de ses visites, la
grace peut combler «d'une impression soudaine de parfums,
dépassant en suavité ceux que composent l'art du parfumeur »
(Cassien, Coll., 1V, 5). Le cceur a aussi des pieds pour courir
vers Dieu ! C'est 'amour.
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Créé al'image et a la
ressemblance de Dieu

Une vocation

Les Peres du désert ont peu réfléchi sur le fondement
anthropologique de leur doctrine spirituelle (cette réflexion
revenait aux évéques) mais leurs successeurs ont explicité la
conception de I'’homme qui la sous-tendait. Le fondement se
trouve dans la Genese: « Faisons I"homme a notre image selon
notre ressemblance» (Gn 1, 26) ; « Dieu créa l"homme a son
image ; a l'image de Dieu il le créa» (Gn 1, 27). Toute la voca-
tion divine de I'homme est contenue la. Toute son aventure
spirituelle trouve la son point de départ et sa fin.

Créé a I'image de Dieu, I'homme est appelé a le connaitre
et a 'aimer en toute liberté, dans 1’écoute obéissante de sa
Parole. Sa vocation est de vivre dans une grande proximité
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avec son Dieu. On appelle « image », cette capacité pleine de
dynamisme. L'image était destinée a devenir toujours plus
ressemblante a son modele divin. Et cela, par I'exercice de la
liberté. L'homme progresserait ainsi vers le bien, vers la vie,
grace a sa croissance dans la vertu.

La ressemblance par les vertus

L'homme est créé, il ne posséde donc pas le bien par natu-
re, mais par une participation aux biens divins, aux biens de
la grace que sont les vertus. Il est ainsi semblable a Dieu, il
possede une ressemblance avec lui. Quelles sont ces vertus ?
La pureté, la beauté, la bonté, la béatitude, 1"éternité,
I'immutabilité, la tranquillité, la paix, la charité. Ces réalités
transforment I’ame. Elles sont a la source de toutes les autres
vertus, fruits de la grace: I'humilité, la douceur, la patience,
etc. Les vertus sont les mille reflets en ’homme de la beauté
de Dieu. Elles sont a la fois divines et humaines. Divines,
puisque dons de Dieu, humaines puisque nécessitant la col-
laboration libre de I'homme, son effort.

«Que le nom de la vertu ne nous étonne ni ne nous effraie,
comme si c'était une chose fort extraordinaire. Elle n’est pas éloi-
gnée de nous ni hors de nous ; mais elle est en nous-mémes et il
nous est facile de I'embrasser, pourvu que nous le voulions. Les
Grecs traversent les mers et vont dans des contrées lointaines afin
d’apprendre les sciences ; mais nous n'avons pas besoin de faire de
grands voyages pour acquérir le royaume du ciel, ni de traverser
les mers pour nous instruire de la vertu, puisque Notre Seigneur a
dit : “Le royaume de Dieu est en vous-mémes” (Mt 17, 21). Ainsi,
la vertu dépend de la volonté et trouve son origine en nous-
mémes ; car, cette partie de notre dme qui est intelligente, est
vertu, et elle conserve sa nature tant qu’elle demeure dans I'état o
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elle a été créée ; or, elle a été créée toute belle et toute juste.
“Rendez droites les voies du Seigneur” disait saint Jean (Mt 3) »
(Athanase, Vie de saint Antoine, Discours).

Lorsque I'amour de la vertu est enraciné au plus profond
q P

de notre étre, le royaume de Dieu est en nous. Alors nous

devenons a la ressemblance du Dieu immuable, toujours
stable dans le bien, lui qui seul est bon. L'homme en effet, est
seulement participant de la bonté de Dieu: il n'est pas bon
en lui-méme. Pour devenir stable, il aura donc besoin de
progresser sans cesse dans le bien. Le changement fait partie
de la condition humaine.

Le chrétien doit toujours demeurer en état de progres
pour grandir dans la vertu.

Il en est de lui comme d'un homme qui remonte un fleuve
aux eaux déchainées et doit constamment ramer pour lutter
contre le courant et ne pas étre emporté a la dérive.
Ressembler a Dieu implique donc un attachement sans faille
au bien, une lutte constante contre les passions qui entrai-
nent a la dérive ! Mais il ne faudrait pas croire que I'nhomme
est laissé a ses propres forces pour ramer sur le fleuve qui
cherche a l'emporter: la grace de Dieu est toujours la pour
soutenir sa volonté, la guider. L'ame transformée par les ver-
tus est en connaturalité avec Dieu, elle entre en relation avec
lui par la charité.

Cette vertu «est propre a Dieu et a ceux qui ont accueilli en
eux-mémes l'image et la ressemblance divine. Car il n'appartient
qu’a cet étre souverain de faire toujours le bien, sans aucune crain-
te, et sans l'espoir d’aucun avantage, mais pour le seul amour de la
bonté : “Le Seigneur a tout fait pour sa fin", dit Salomon
(Pr 16, 4). Dans la prévision de sa bonté, il accorde toute I'abon-
dance des biens aux dignes comme aux indignes. Car aucune
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injustice ne peut le fatiguer, aucune faute des hommes ne peut le
faire souffrir, puisque sa bonté parfaite et sa nature immuable
demeurent toujours » (Cassien, Coll., X1, 9).

Posséder l'image et la ressemblance, c’est avoir la charité
de Dieu, 'aimer uniquement par ce qu'on saisit de lui:
« Quiconque est parvenu, par la charité, jusqu’a l'image et a la res-
semblance de Dieu, se réjouit du bien a cause de la saveur du bien
lui-méme » (Cassien, Coll., X1, 9). Il imite Dieu: le seul motif
de faire le bien, pour lui, est désormais le gotit que le bien
révele pour lui. Nous pouvons déja entrevoir la place occu-
pée par la charité dans 1'expérience spirituelle des Péres.

Une conclusion s'impose: la source d’une stabilité profon-
de, pour un étre, se trouve dans la ressemblance a Dieu par
les vertus et tout particulierement la charité.

La ressemblance perdue

L'homme a mal usé de sa liberté. Son amour s’est entiére-
ment polarisé sur des biens créés. L'image perdit sa ressem-
blance. Elle devint semblable au portrait d’un souverain
peint avec des couleurs défraichies. Elle fut pour ainsi dire
effacée, tellement elle était méconnaissable: les passions
avaient remplacé les vertus. « Passions » est a prendre ici au
sens de tendances mauvaises, de vices. Tel est 1’état de
I’homme pécheur:

« Comme nous avons banni les vertus et que nous avons mis les
vices (a) leur place, ainsi nous devons travailler a chasser les pas-
sions, a rétablir les vertus, et a les mettre dans le lieu véritable
qu’elles doivent occuper.

Car Dieu nous a donné les vertus, et lorsqu'il a tiré I'homme de
son néant, il les a comme attachées a sa nature ; c'est ce qui fit
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qu’en le créant, il prononga ces paroles: “Faisons I'homme a notre
image et 4 notre ressemblance” (Gn 1, 26). Il dit : “a notre image”,
parce qu'il lui donna une dme libre et immortelle ; il dit: “a notre
ressemblance”, par rapport a la vertu qu’il lui donnait. C'est pour-

quoi [ésus-Christ a dit: “Soyez miséricordieux, comme votre Pére
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céleste est miséricordieux”; “Soyez charitables les uns a I'égard des -

autres”; et le Prophéte: “Le Seigneur est bon a I'égard de ceux qui
I'attendent”. C’est le sens de cette expression: “a notre ressem-
blance”; parce que Dieu a comme uni les vertus a notre nature.
Mais il n'en est pas de méme des vices: car ils n’ont par eux-
mémes aucun étre, ni aucune consistance ainsi que les ténébres qui
ne subsistent point par aucun étre qui leur soit propre, mais qui
sont (...) comme une espéce de maladie dans I'air, causée par la pri-
vation et par l'absence de lumiére. On voit la méme chose dans les
passions et dans les vices. L'dme en s'éloignant de la vertu par
I'amour qu'elle a pour les plaisirs, se laisse aller a ses passions, et
en s’y assujettissant, elle leur donne ensuite des armes pour la
combattre elle-méme » (Dorothée de Gaza, Instruction XII,
p. 234).

Retrouver la beauté premiére

En perdant sa «ressemblance» avec Dieu, c’est-a-dire la
stabilité dans les vertus et la perfection de la charité,
I'homme a défiguré 1'image: elle n’est plus ressemblante.
Image et ressemblance ont été données a ’homme lors de la
création, et 'altération de la ressemblance entraine celle de
I'image, car 'image n’est vraiment image que lorsqu’elle est
parfaitement ressemblante. Le péché cependant n'a pas
détruit 'image et la ressemblance n'est pas a jamais perdue.
Les vertus étaient comme des germes appelés a se dévelop-
per par un libre choix de 'homme. Ces germes restent pré-
sents et il suffira d'une ouverture du cceur a la rosée vivi-
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fiante de la grace du Christ pour qu'ils croissent. L'homme
retrouve alors 'image ressemblante: c’est la restauration de
'ceuvre du Créateur.

Tout le travail spirituel va étre de rendre a l'image sa
peauté originelle, sa ressemblance, par le progres dans les
vertus:

« Gardons-nous de faire injure a I'image et a la ressemblance de
Dieu que nous portons. Quel est celui qui voulant faire I'image du
roi, oserait employer de sales et de vilaines couleurs, et s'exposer
au chatiment qu’il aurait mérité pour I'avoir ainsi déshonoré ?
Mais au contraire qui ne se servirait pas pour cela des peintures
les plus vives et les plus éclatantes, comme étant les plus dignes
d'un tel dessein ? Qui manquerait d'y mettre des ornements d’or,
pour la rendre plus riche et plus belle, étudiant comment la revétir
de la maniére la plus convenable et la plus avantageuse, afin que
ceux qui la verraient, y remarquant tous les traits et tous les
caractéres de la royauté, puissent s'imaginer que c’est la personne
méme du roi, et non pas son image, qu’ils auraient devant les
yeux, tant elle aurait de perfection, de majesté, et d'éclat.

Prenons donc garde, mes frérves, a ne pas déshonorer I'original
dont nous sommes les copies. Nous avons été faits a la ressemblan-
ce de Dieu, rendons a cette image toute la beauté qui lui est
propre » (Dorothée de Gaza, Instruction XXIL, p. 308-309).

[’ame est dominée par ses tendances mauvaises. Pour
redonner a l'image toute sa ressemblance, les Péres du
désert luttent contre les passions de leur ame, et travaillent a
l'acquisition des vertus. Ils cherchent a étre libres a 'égard
des passions, pour étre totalement passionnés par Dieu.

Cela est possible car, par le baptéme, nous avons étée
plongés dans le mystere pascal du Christ. Nous avons rem-
porté la victoire sur le mal. Il reste a chacun de faire passer
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dans le quotidien de la vie ce qui a été donné en germe au
baptéme.

Le Christ lui-méme repeint en nous son portrait défiguré,
mais il ne nous donne pas la plénitude de la ressemblance

sans nous. Il nous a donné le bon pinceau et les bonnes cou-

leurs: sa PAque. A nous de manier le pinceau, tout en le lais-
sant guider lui-méme notre main. C’est par notre action ver-
tueuse que la ressemblance atteint sa perfection. Le Seigneur
ne dit-il pas, nous invitant a la ressemblance avec le Pére:
« Soyez parfaits comme votre Pére céleste est parfait » (Mt 5, 48) ?

Le Peére pourra alors, en nous regardant, reconnaitre en
nous son Fils. Sa joie sera a son comble. Tel est ’enjeu du
combat spirituel. Tel est le dessein éternel de Dieu pour
I’'homme.

Il y a un dynamisme dans la conception de I'image et de
la ressemblance. 11 traduit une coopération entre la grace de
Dieu et I'activité de notre liberté. Il y a donc un lien étroit
entre image et ressemblance d’une part et don du libre
arbitre d’autre part. Par I’exercice de son libre arbitre,
I'homme, soit choisit la vertu avec l'aide de la grace, soit
choisit le mal. Dans ce dernier cas son libre arbitre n'est plus
au service de sa vocation de fils adoptif qui se réalise par la
perfection de la charité. Il est donc important de s’interroger
sur cette coopération de la grace et de la liberté de '’homme.
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La grace de Dieu et
I’effort de ’homme

Toute la conception de l'ascese des Peres du désert repose
sur une coopération entre la grace et la liberté de ’homme.
Autant dire que tout leur enseignement sur la vie spirituelle
est concerné par cette question.

Le don de la liberté

Le Créateur a fait don a I’homme de la liberté, d’une
volonté libre et indépendante, a son image. Ce don lui per-
met de vivre dans un rapport de communion avec Dieu,
d'avoir la responsabilité de ses actes. Dieu lui a fait un autre
don: le libre arbitre, qui appartient a la dimension morale de
I'homme, non a sa structure ontologique. L'homme a ainsi

35



une affinité avec les vertus. Il est apte a rechercher ce qui
convient a sa vocation d’étre créé a I'image de Dieu, a choi-
sir et a faire le bien ou le mal. Mais sa liberté est fragile, car
créée. Recevant de Dieu le bien des vertus, elle peut le
perdre. Le péché d'Adam en est le signe primordial.

Liberté et motion de Dieu

La grace du Christ a libéré I'’homme mais l'influence des
passions demeure. L'homme est divisé. Saint Paul ne dit-il
pas: «Ce que je voudrais, je ne le fais pas, et je commets le mal
que je ne veux pas» (Rm 7, 19) ? Il désire le bien, mais fait le
mal: il n'a plus l'entiére maitrise de sa volonté. L'homme a
donc besoin d’une motion divine: « Dieu inspire en nous le
germe de la volonté bonne, et il nous accorde aussi l'énergie et les
conditions favorables pour accomplir ce que nous désirons avec
droiture » (Cassien, Coll., XIII, 3).

Cassien a résumé en trois points la foi des Péres concer-
nant l'aide que Dieu apporte a notre liberté :

«C’est pourquoi tous les péres de foi catholique, qui ont appris
la perfection du ceeur, non pas dans de vaines disputes de mots,
mais dans la réalité de bonnes ceuvres, s'accordent a ces défini-
tions. Premiérement, c’est par un bienfait de Dieu que s'allume
chez tous le désir de n’importe quel bien, mais de telle sorte que la
volonté reste libre de pencher d'un cété ou de I'autre. Deuxiéme-
ment, c’est par un effet de la grace que les actes des vertus (...)
peuvent étre accomplis, mais sans que la faculté du libre arbitre
soit éteinte. Troisiemement, c’est aussi un présent de Dieu que la
persévérance dans les vertus acquises, mais de telle facon que la
liberté ne se sente pas emprisonnée. Le Souverain de I'univers
opeére tout en tous, la foi nous oblige a le croire, dans le sens qu'il
excite, qu'il protége, qu’il affermit, mais non pas qu'il supprime la
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polonté libre qu'il a lui-méme une fois donnée » (Cassien, Coll.,
X111, 18).

Il s’établit une coopération entre la grace de Dieu et la
volonté de 'homme. La relation entre les deux volontés,
humaine et divine, ne peut se penser en termes de juxtaposi-
tion, de concomitance, de simultanéité. Mais qui peut sonder
ce mystere de la coincidence de la volonté de I'homme et de
celle de Dieu ? Cette théologie de la grace et de la liberté
g'inscrit sur un fond de théologie dite « apophatique» : dans
cette perspective théologique, Dieu est au dela de tout ce
que nous pouvons en dire. Il est le Dieu de majesté, incom-
préhensible, immuable, incorruptible, etc. Sa science, par
exemple, est infinie ; mais elle suscite en I'homme autant
d’admiration que de frayeur. Ses jugements sont «impéné-
trables et ses voies inaccessibles » (Rm 11, 33). On ne peut le
connaitre que par l'expérience spirituelle, par une illumina-
tion intérieure proportionnée a la pureté du cceur, non sous
un mode rationnel. Qui peut sonder l'articulation entre la
grace sans mesure de Dieu et la liberté aux moyens si limités
de 'homme ? Seul le Saint-Esprit peut dévoiler quelque peu
ce mystere (ibid.).

L’ascése, une théologie vécue

[/ascese aide la volonté a tendre a nouveau vers le bien, a
retrouver sa direction, avec l'aide de Dieu. Dieu ne refuse
son soutien a personne ; aussi celui qui fait tout ce qui est en
son pouvoir triomphera. Tel est I'optimisme foncier des
Péres du désert. Ils ont une immense confiance en ’homme.
Si tu veux, tu peux changer, pourrait bien étre leur devise.
Nombreux sont les textes tels que celui-ci: « 5i tu travailles un
peu, Dieu joindra aussitét son secours a ton travail » (Jean
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Climaque, L’Echelle, 14 degré). (Le travail, c'est
l'ascése). Tout fatalisme, tout déterminisme sont bannis.

La grace du Christ nous a libérés ; elle nous a remis
debout. La guérison, la divinisation sont possibles. 11 suffit

de le vouloir et de travailler a la sueur de son front, Dieu-

fera le reste.

Il ne faut pas croire pour autant que les Péres ignorent les
faiblesses, les tentations, les vices, les passions, qui nous
entrainent comme malgré nous. Cependant ils n’en sont pas

écrasés. Ils savent allier I'effort persévérant a un grand aban-
don:

«Ayons bon courage: aussi sujets aux passions et impuissants
que nous soyons encore, offrons a Jésus-Christ avec une foi
inébranlable notre faiblesse et notre impuissance spirituelle et
confessons-les lui avec une profonde humilité. Alors nous rece-
vrons sans doute de sa bonté I'assistance de sa grdce, bien que
nous ne I'ayons pas méritée, pourvu que nous nous jetions volon-

tairement dans le profond abime de I'humilité » (Jean Climaque,
L'Echelle, 1= degré).

Cette approche laisse dans 'ombre les blessures que le
péché a causées a la liberté. Elle ne semble pas tenir compte
des liens qui I'entravent. Mais elle met en lumiére un autre
aspect de notre foi, trés important pour nous aujourd’hui.

«Parce que la grice ne détruit pas la nature mais la révéle i
elle-méme, il est parfaitement légitime de découvrir et de précher la
présence et I'action positive d'une humanité qui reste elle-méme (et

n'est-ce pas la grice des grices ?) i la lumicre et sous la mouvarnce
de Dieu»’.
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ftapes

Selon les étapes de la croissance spirituelle, l’raccent est
mis davantage sur la grace de Dieu ou Slll“ 1 Fffort d?
’homme. Notre Pére est un bon pédagogue, il s’adapte a

chacun:

« Faisons une comparaison avec l’incomp_amble l’Jonté de notre
créateur, par un exemple humain. Il ne s'agit pas d'y 'trouv.;r une
éqale tendresse, mais quelque ressemblance avec sa b:engez anceé
Une mére aimante et attentive gard'e I?:Tgtenzps son pen,t‘ 'ezifa;;
sur les genoux ; elle lui apprend gnﬁn A marcher ; a la vérité, e c;
lui permet d’abord de ramper. Puis elle I\e met debout, le soutenan
de la main droite pour qu'il s’exerce a fmrfz Ades' pas succ.essltfs.
Bientot elle le lache un peu, le reprenant aussitét si elle le voit titu-
ber. S’il vacille, elle le retient ; s'il tombe, elle le redr:?sse, qu
I'empéche de s'affaler, ou encore le laisse douc?menf {om.ber poTIrde
relever aprés sa chute. Cependant s force s afferm‘zt au cours de
I'enfance, de I'adolescence, et de la jeunesse. Elle Iu? fait alors por;
ter des poids, s'exercer a des travaux qui ne le fatrgueront pﬂste
lui permet de se mesurer @ ses compagnons. Combien plus‘ notre
Pére céleste distingue-t-il celui qu'il doit porter dans sa grﬁace et
celui qui, en sa présence, s'exercera a la.ver'tu par le cfwu de sa
libre volonté ; tout en secourant celui qui peine, en exer cant cglua
qui I'invoque, il n'abandonne pas celui qui le cherche, et parfois le
retire du danger, méme a son insu » (Cassien, Coll., X111, 14).

Ce texte est trés intéressant pour analyser Ies‘:\seuzls de
croissance de la vie spirituelle. Dans une premiere etape,
Dieu fait tout ; il prend les devants pour nous combler. Il
suffit seulement de lui ouvrir la porte de 1}().tre cceur. Et sa
présence pleine d’amour commence a guérir les ,blessureles
par la douceur de son amour, et plus. profpndement, ?
péché. De nos jours, le Renouveau ch’aTlsmathue permet a
beaucoup de faire cette premiere expérience. Cette’ l?ase es¥t
pourtant insuffisante pour structurer une vie chrétienne a

39




long terme. On ne peut en effet rester bébé toute sa vie !
Mais comment franchir le cap de 1’dge adulte ? Le regain
d’intérét pour les retraites ignatiennes pourrait bien étre le
signe de la prise de conscience plus ou moins explicite de ce
besoin. Au cceur de la retraite, le retraitant prend la décision
de suivre le Seigneur dans sa Paque. En voici le texte :

«O Roi supréme et Seigneur de 1'univers, moi, quoique treés
indigne, confiant cependant dans ta grice et ton secours, je m'offre
complétement a toi, et je soumets a ta volonté tout ce qui est mien,
attestant (...) que tel est mon propos, mon désir et ma ferme déci-
sion : que, pourvu que cela contribue a un plus grand progrés de ta

louange et de ma soumission, je te suive le plus prés possible et
t'imite en supportant injustices et toutes adversités, (...) s'il plait a
ta tres sainte majesté de me choisir et de me recevoir pour un tel

’ L]
genre de vie » (Ignace de Loyola, Exercices Spirituels, 98)°. L attentlon
Le cap de I'adolescence spirituelle est ainsi franchi. Avec aux p enSé es

'entrée dans 1'age adulte, le Seigneur remet notre vie a notre
libre arbitre. Le temps du combat spirituel est arrivé. Mais

on constate que beaucoup s’arrétent et ne franchissent
jamais cette étape. Car comment s’y prendre quand on est
affronté a la vie quotidienne ? On a oublié que cela
s’apprend. C'est précisément a cette étape que les Péres du
désert ont consacré la plus grande part de leur recherche.
On peut la résumer dans un double mouvement: quéte de
Dieu et amour de ses fréres.

Il'y a une autre étape dont les Péres du désert parlent peu.
Dieu seul en est le guide ; il n"y a plus de chemin.

Tout au long de notre croissance spirituelle, Dieu nous
éduque a la liberté. Celle-ci est un don qu’'il nous a fait ; il
nous le fait a chaque instant. Mais il veut peu a peu nous en
confier la responsabilité.
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Les pensées, messageres
du cceur malade

’homme est malade

Adam désobéit a Dieu et se cacha. Le Seigneur l'appela et
lui dit: «"Oit es-tu ?", c'est-a-dire : "de quel comble de gloire es-
tu tombé ? Dans quel abime de confusion t'es-tu jeté ? Pourquoi
m’as-tu désobéi ? Pourquoi as-tu transgressé mes commande-
ments ?" Il voulait par la le porter a lui dire: "Seigneur, j'ai
péché, pardonne-moi”. Mais il ne fait paraitre aucune marque
d’humilité, ni de repentir» (Dorothée de Gaza, Instruction I,
p.-73):

Adam, c’est chacun de nous. Au lieu du «Seigneur, par-
donne-moi», qui renouerait le dialogue avec Dieu, 'homme
s’enferme en lui-méme. Il se cache devant Dieu, devant lui-
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meéme, devant les autres. Son cceur est impur, centré sur lui-
méme. Comment guérir de cette maladie et retrouver la
santé ? C’est bien la quéte des Peres du désert.

Une expérience, favorisée par le silence et la solitude du
désert, leur a permis de découvrir le point ot s’amorcait la
guérison. Celui qui partait au désert faisait une étrange
expérience. Il n’était plus encombré par tous les biens laissés
derriére lui, mais des pensées multiples prenaient leur place.
Désirs, jugements, sentiments, raisonnements, encombraient
son esprit. L'expérience de Dieu espérée semblait mise en
échec. Ne sachant que faire, il allait trouver un moine expé-
rimenté pour lui demander conseil sur ces diverses pensées
si inattendues. Pourquoi ce tumulte intérieur ? Grace a la
parole de I'ancien, il en découvrait peu a peu la source. Ce
qui voltigeait dans son esprit en tout sens n’avait pas vrai-
ment de consistance. C'était de I'éphémere, I"émergence de
son moi superficiel. Le nouveau venu était ainsi amené a
s’interroger sur son moi réel, son moi profond ot Dieu habi-
te. Mais comment espérer rencontrer Dieu, si I’on habite
ailleurs ?

Comme on le voit, I'attention aux pensées va jouer un role
capital dans la guérison. Une image peut aider a com-
prendre la relation entre les pensées et notre moi profond.
Prenons un vase contenant du parfum. L'odeur qui s’en
dégage suffit a faire connaitre la qualité du parfum qu’il
contient. Il en est de méme pour notre cceur. Les pensées
sont comme le parfum qu’il répand. Des pensées mauvaises
sont le signe d’un cceur dispersé, divisé, sous 'emprise des
vices. Au contraire, des pensées de paix sont le signe d’un
ceeur pétri par les vertus, unifié en Dieu. D’ott I'application
de I'ancien pour apprendre au jeune a discerner la qualité de
ses pensées.
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Gréce a la nature de nos pensées, nous pouvons connaitre
peu a peu ce qui est inaccessible a notre conscience. La enco-
re une comparaison peut aider a comprendre. Au bruit du
sable lancé sur des objets, un voleur peut distinguer dans
l'obscurité un objet de métal et un objet de bois (Cassien,
Coll., VII, 16). De méme, grace a la nature de nos pensées
nous pouvons savoir si notre cceur est habité par les vertus
ou par les vices: elles sont un fidele reflet de ce qui nous

habite !

La méthode des Péres du désert est trés objective et pleine
de dynamisme. Pour eux, l'ascese est un véritable travail, un
travail sur soi qui a ses lois. Il faut donc apprendre a les
connaitre. D’ailleurs, il y a seulement huit vices: tous les
autres maux en découlent. Il suffit donc de bien connaitre les
diverses manifestations des huit racines pour pouvoir lutter
contre toutes nos maladies. C’est relativement simple...
méme s'il faut toute une vie pour parvenir au terme.

Cette approche du cceur, notons-le, est aux antipodes de
I'introspection ou d'une analyse psychologique.

Une médecine spirituelle

On peut comparer le role des Péres du désert a celui d'un
habile médecin. Ils aident a prendre conscience de la mala-
die cachée. Ils en font discerner les causes. lls proposent une
classification de signes permettant de faire un bon diagnos-
tic. Ils enseignent enfin les remeédes salutaires. Ils appren-
nent a soigner les maux sous le regard de miséricorde de
Dieu. La source de leur science est dans I'expérience qu'ils
ont faite eux-mémes des maladies de 'ame. Ils se font soli-
daires de ceux a qui ils parlent. Aussi celui qui les écoute se
sent compris de l'intérieur sans étre jugé :
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«J'ai cru qu'il était nécessaire de (parler des vices), afin qu'en
voyant la force des tentations et la tactique de ces passions qui
tourmentent nos dmes, nous puissions, grice a ces enseignements
et i ces exemples, étre plus sur nos gardes et éviter les piéges que
I'ennemi multiplie sous nos pas. Les Peres de I'Egypte exposent
ainsi toutes les tentations des vices qu'ils ont souffertes ou que
pewvent souffrir les plus jeunes, comme s'ils les souffraient encore,
afin de mieux dévoiler les illusions des passions et de faire
connaftre aux commengants qui sont pleins d’ardeur, tous les
secrets de leurs luttes, de telle sorte qu'ils puissent considérer
comme dans un miroir la cause des vices qui les attaquent et les
remédes pour y résister. Formés ainsi a I'avance a leurs futurs
combats, ils sauront prévoir, lutter et vaincre. Les plus habiles
médecins ne se contentent pas de soigner les maladies déclarées, ils
vont au devant de celles qui menacent, et savent les prévenir par
leurs conseils et leurs remédes ; de méme les vrais médecins des
dmes combattent par leurs avis spirituels les maladies qui peuvent
corrompre les ceurs. I1s les arrétent par des antidotes célestes dans
les jeunes religieux, en leur découvrant les causes des passions qui
les menacent et les moyens de les guérir » (Cassien, Inst. X1, 16).

Au fondement de toute solidarité

Eclairé par l'enseignement de l'ancien, le jeune fait une
découverte: son cas n’est pas absolument singulier. Son
expérience rejoint une expérience universelle. En effet, com-
ment I"ancien, sans confidence particuliére, pouvait-il
connaitre les pensées de son cceur ? Une seule réponse: son
expérience lui avait fait rencontrer la méme chose en lui-
méme et en d’autres. D'ailleurs, les Péres enseignent claire-
ment que chacun est attaqué par les huit vices: ils combat-
tent ensemble tout le genre humain ! Mais leurs attaques ne
sont pas identiques chez tous. Les anciens décrivent paisi-
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blement toutes les maladies présentes dans le coeur de tout
hom_me sans distinction. Il apparait alors clairement qu’il ne
s'agit pas d'une tare personnelle, comme on pourrait le pen-
ser. Le monde est en fait un grand hopital. Mais certains se
savent malades alors que d’autres 'ignorent. C’est la seule

différence! Le savoir permet de désamorcer I’enfermement
sur soi.

Une semblable pédagogie dédramatise sa propre situation
et permet de rire de soi. Ce qui semblait le drame de l'exis-
tence est en fait le plus commun. Le premier pas dans la dis-
tance par rapport a soi est ainsi accompli.

Lf_es blessures changent alors de visage. Le vice qui les
ax{alt en quelque sorte annexées apparait clairement.
L'important pour les guérir n’est donc pas de connaitre
toutes les circonstances qui les ont provoquées, aggravées
ou multipliées. Car chercher a dire toutes les souffrances du
passé dans le détail peut favoriser un regard sur soi. La
méthode des Peres du désert est autre. Ils disent en quelque
sorte: « Regarde ton comportement aujourd’hui. Mille occa-
sions se présentent qui rouvrent a nouveau les blessures
anciennes. Tu dois travailler 13, habiter 1. Dieu viendra y
pf)rter la guérison. Inutile de revenir sur le passé. Le méme
vice qui a gangréné la blessure une premiére fois agit encore
maintenant. Si tu le guéris aujourd’hui, la racine de la bles-
sure sera guérie. Les blessures anciennes perdront alors leur
virulence. Elles ne seront plus source de souffrance mais
d’.ac.tion de graces, devenues le chemin par o1 Dieu t'a
rejoint, guéri, sauvé ».

.La découverte de lui-méme que fait I'apprenti ascete
rejoint celle déja faite par beaucoup avant lui. Ses pensées
en effet, sont semblables a celles de tout homme. Peu & peu ii
na plus honte de tout ce qui peuple son monde intérieur. Il
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commence a s’ouvrir a I'autre, du fond de sa propre misere.
Cette expérience fait prendre conscience de la solidarité
qui existe avec tous les hommes.

La premiére étape de la vie spirituelle est bien le « connais-
toi toi-méme » des anciens. C’est le début de la guérison.
Toucher du doigt le fond de soi-méme, sous le regard de
Dieu dont l'attitude de I’ancien est un reflet, fait toucher
du doigt la miséricorde du Seigneur. L'apprentissage d'une
nouvelle «science» est ainsi amorcée. La connaissance de
notre monde intérieur devient chemin vers Dieu. Sujet de
honte, elle se met a devenir désirable. Et plus. Elle rend sem-
blable a Dieu. Car cette connaissance de notre coeur, Dieu I'a
depuis toujours. I veut la partager avec nous' Il n'y a donc
plus a la fuir.
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I’expérience du salut

C’est sa faute

Celui qui cherche a rencontrer Dieu dans une grande paix
du ceeur est donc amené paradoxalement a une rencontre
avec lui-méme. Un jeune moine ne se plaignait-il pas a un
ancien d’étre devenu plus mauvais depuis qu’il était au
monastere ?

« Ne nous ‘étonnons pas de nous voir plus troublés et plus agités
par nos passions au commencenent de notre retrait du monde que
lorsque nous étions engagés dans le monde. Car il faut que les
causes de nos maladies se manifestent par leur effet, pour pouvoir
recouvrer ensuite une parfaite santé. Or nos passions étaient
cachées, comme des bétes farouches et nous ne les voyons pas en
étant dans le monde » (Jean Climaque, L' Echelle, 26° degré).
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Le jeune, dégu, risque d’étre tenté de renoncer a sa
recherche. Il découvre en fait la réalité de son étre, mais elle
ne correspond pas a ce qu'il pensait étre | Une question plus
profonde peut méme survenir: la recherche entreprise n’est-
elle pas une illusion ? Et méme : Dieu existe-t-il ?

Devant le constat de sa miseére, il est possible de réagir de -

deux fagons, comme nous I’avons déja dit. La premiere
consiste a se replier sur soi-méme, a se décourager, a se
désespérer, a accuser les autres. C’est tomber dans I'illusion
d’Adam et Eve apres leur faute :

«Helas ! mes fréres, qu'’est-ce que I'orgueil ne fait point, gu'est-
ce que ne peut pas faire I'humilité. Mais qu‘est-il besoin de tous
ces raisonnements, puisqu'il est certain que si ["homme se filt
humilié, qu'il se fitt soumis i Dieu, et qu’il efit observé ses ordres,
il ne fiit jamais déchu de 1'état de son origine.

Aprés s'étre dégradé par son péché, Dieu lui donna encore I
possibilité de se repentir de sa faute et d’en obtenir le pardon ; mais
il demeura inflexible dans sa révolte. Le Seigneur (...) lui demanda :
"Pourquoi as-tu transgressé mes commandements ?" voulant par
I le porter a lui dire : “Seigneur, J'ai péché, pardonne-moi”. Mais
il ne fait paraitre aucune marque ni d’humilité, ni de repentir ; au
contraire il lui réplique, et le contredit, en lui disant, non pas : “Ma
femme”, mais : “La fenme que tu ni'as donnée m'a surpris” ;
comme s'il et voulu dire : “C’est toi qui es la cause de mon mal-
heur". Car toutes les fois, mes fréres que I'homme ne s’attache pas a
se reprendre lui-méme, il ne manque jamais d'accuser Dieu comme
la cause de son péché. Dieu s'adresse ensuite i la femme, et lui
demande pourquoi elle avait désobéi i ce qui lui avait été commande,
afin de lui donmer sujet d'implorer sa miséricorde, et d’obtenir par
son humilité la rémission de sa faute ; mais au lieu d’en avoir la
pensee, elle lui répond : “Le serpent m'a trompée”, comme si son
dessein eilt été de lui dire : “Si le serpent a péché, qu'y puis-je
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fm're ?" Que faites-vous, misérables ? Reconnaissez votre égare-
ment, et ayez honte de cette nudité dans Iqque!le VoS zwous.trou‘
vez ; mais ni l'un ni l'autre ne daigna se faire un reproche, ni dor’f-
ner le moindre signe de sa douleur et de son repentir » (Dorothée
de Gaza, Instruction I, p. 72-74).

Le cri vers Dieu

Celui qui tient compte de l’ensgigngment des z'mciens’,
accepte de se reconnaitre dans une situation de beso'm. ’lljla/ce
face a lui-méme, il renonce a regarder avec nostalgie I'idéal
de soi perdu. Il crie vers Dieu qui seul peut le sauver. Soln_
coeur, comme piqué par I'épine de sa souf_france, se remplit
de componction: les larmes jaillissent. Mais cet.te souffr_anc_e
apaise. Car dans le creux de l'étre, dans ce qui apparaissait
comme un gouffre, un vide, se noue une relation de confian-
ce avec le Dieu dont nous sommes dépendants.

A chaque expérience de notre impuissance, il Isuffit de
crier, du fond de notre misere: « Dieu, viens‘ﬁ mon aide !» Pfeu
a peu, la confiance en Dieu devient le llev1er de notre exis-
tence, le tremplin ot1 nous prenons appui:

« Pour garder toujours en vous le souvenir de Dieu, voiciula for‘~
mule de priére que vOUs VOUS proposerez constmmnen{,: theu,
viens @ mon aide ; Seigneur, viens vite @ mon secours ! -(‘fe n'est
pas sans raison que ce court verset a été choisi pm_-tzcuheremem‘
dans toute I'Ecriture Sainte. Car il est propre a exprimer toutes les
affections dont notre dme est susceptible, et il convient f?dr’mrab!e—
ment a tous les états et a toutes les tentations. On y voit | invoca-
tion de Dieu contre toutes sortes de dangers, I"humilité d"une sin-
cére confession, la vigilance que produisent une‘f.f'a’ye’ur e}f une
crainte continuelles, la considération de notre fmglhr‘fz, [ espérance
d'étre exaucé et ln confiance en la bonté de Dieu qui est toujours
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présent et proche de nous. Car celui qui invoque sans cesse soy
protecteur est assuré qu'il lui est toujours présent. Enfin on y vojt
le feu de I'amour fervent, I'appréhension des piéges qui nous enyj.
ronnent, la crainte des ennemis qui nous assiegent nuit et jour,

dont I'dme reconnait qu’elle ne peut se délivrer que par le secours

de son défenseur (...).

Je me trouve quelquefois attaqué par la gourmandise, je désire
des mets que le désert ne produit point et dans une dpre solitude je
sens I'odeur des viandes qui paraissent sur la table des rois : je me
sens méme entrainé a les désirer, que puis-je faire alors que de

dire : “Dieu, viens a mon aide ; Seigneur, viens vite 4 mon
secours ! (...).

Je veux m'appliquer a la lecture afin de fixer ma pensée, je sens
un mal de téte qui m’'en empéche, ou dés la troisiéme heure, In
somnolence fait tomber ma téte sur la page sacrée, et je suis forcé g
dépasser le temps du repos, ou a le prévenir ; la violence du som-
meil que je ne puis vaincre me fera entrecouper les psaumes et les
prieres canoniques de nos assemblées. Il me faut encore crier de

méme : “Dieu, viens a mon aide ; Seigneur, viens vite d mon
secours 1" (...).

Je suis tenté de vaine gloire et d'orgueil, et je sens dans mon
esprit quelque secréte complaisance, en pensant @ la tiédeur et 4 In
négligence de mes fréres ; comment puis-je repousser une tentation
si dangereuse, sinon en disant avec une grande contrition de
ceeur : “Dieu, viens a mon aide ; Seigneur, viens vite a mon
secours !" Si j'ai obtenu la grdce de I'humilité et de I simplicité,
en abandonnant toute enflure d’orgueil, par une incessante com-
ponction de I'esprit, je dois m'écrier de toutes mes forces : “Dieu
viens a mon aide ; Seigneur, viens vite @ mon secours !" pour que
“le pied de I'orgueilleux ne s‘approche plus de moi, et que ne

m'atteigne la main du pécheur”. Car je serais plus profondément
blessé par la fierté de ma victoire.
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il vous ferme les yeux sur la méditation d:; ce
u'a ce que votre dme en soit tellement possédce,
redise méme pendant la nuit. Qu.e ce soit la Prem'zter;e
qvant toute autre pensée, vous vienine dang 'espri : e
"~ 0 4 votre réveil. Qu'elle vous fasse en sortant du lit mettre les
. terre, et vous conduise ensuite d’action en action dans
i }z)::;‘s de l’a journée. Enfin, qu’en tout temps ce verset vous
f:i::t;ifpftgne partout » (Cassien, Coll., X, 10).

La pauvreté de ce verset est bienfaisante. E‘He place cel1u1
'a r;e dans une situation de mendiant a 'égard clie Dieu
. 3‘; 18 : LXX). Et Dieu lui-méme répondra. Ce 1|1’est' pas
(Pss r;isor’1 que la Liturgie des Heures @et ce verset d'Ecriture
:?:1'1 nos levres au début de chaque office.

e le somme
urt verset, Jusq

qu’eue Ie
chose qui,

Progresser sans cesse

La découverte, sous le regard Yde Qieu, c}u Ee;kel?é?::
peurs, des fragilités, de tout ce qui habite 1e1 ond éricorde,
devient le lieu de l'expérience d1.1 ?,alut, de la mis d’amre;
Cette premiére expérience est suivie de }Jeaucqulzl ok
semblables, car la conversion est amorcee, mais
vée: - y

«L'abbé Moise demanda a 1'abbé Silvazfa ; ”L onm;esgiga;;
chaque jour recommencer @ se convertir s }I;abeem;r o
répondit : “Si cet homme est un‘travmlleur., c t(zg?;w]m i
chaque heure, il peut recommencer a se convertir”» (Si ‘

. . .
Progresser nécessite un continuel recours au Christ et un
grande vigilance:

« Un ancien disait @ I'un de ses fréres: le diable est 1 61’;?161?‘!1, eltl
' ' ' u
toi tu es la maison. L'ennemi ne cesse de jeter sur to ta:; ‘CE qTon
peut trouver de sale et de verser en ton dme toutes ses Ordures.
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travail, c’est d'expulser sang négligence ce qu'il aurq jeté : si ty e
ten soucies pas, ta maison sera remplie d’ordures et t1y 11p Pourrgg
plus y entrer. Ay contraire, dés le debut, élimine ay, fur et i megy,.

re ce qu'il y jette, et ta maison demeurera propre par la grice g,
Christ » (N. 275)1,

La vigilance doit s’exercer dans les toutes petites choses :

« Etudions-nous, pendant que nous vivons,

notre conscience : ne souffrons point qu’e
fasse aucun reproche. N'en négligeons
choses les plus légeres, puisqu’il est certain que si nous Ig meépri-
sons dans celles qui semblent petites, nous Ia mepriserons meéme
dans les plus importantes. Car quand quelqu’un commence j dire :
“Qu'importe si je dis cette parole ? Quel mal y a-t-i faire ceci oy
cela ? Qu’est-ce que ceci ? Qu'est-ce que cela ? ( ) il en vient 4
passer par-dessus tous les remords de I conscience, méme dans Jes
affaires les plus considérables, et dans la syite ;| ne manque pas de
tomber dans un MEPis et une insensibilite CONnsommes.

a garder la pureté g,
1n nulle occasion eljp nouys
pas le sentiment, dans les

C'est pourguoi, mes fréres, prenons garde a
les choses qui noys paraissent petites : ne Jes négligeons point,
comme si elles ne nous étaient 4 ‘avucune importance - elles ne sont
pas petites. Ce mépris est une Plaie qui s'augmente, ¢’est une habi-
tude mauvaise que I'on contracte. Agissons avec prudence ; fai-
sons attention aux choses légeres, de crainte qu‘elles n'aient des

suites et des conséquences ficheuses » (Dorothée de Gaza,
Instruction 111, p- 109).

ne point mépriser
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Briser le miroir

Du miroir a la PAque

i i in de la
La connaissance de soi est vraiment .le’cherilde et
ncrnissance de Dieu, du Dieu de mlserictcl)(m a. S
: .
’ endre la vraie priére et une authentique 1‘Aet ati i
e g On ne peut étre rej
i t d’abandon. Or P
te de confiance e . 1 oint par
;())'uu au plus profond de sa faiblesse, de ses blessures,
le . ~ - S'
son péché, que si on habite la et non ailleur

2 er;

Cette expérience est chantéeAa chaql_le pce;%e glielsssszlr 1,;

cri de détresse du fond de 1’abime, action , l(-,n%ste ke

salut requ, louange au Dieu Sauveur. Le psaolm me; Ay
et c’est chacun, et c’est tout homme. Nous s

daires dans I'expérience du salut.
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Ainsi peu a peu notre 4me s'imprégne des sentiments qui
furent ceux des psalmistes. Les paroles des psaumes Péna.

trent «'esprit et le forment & sa ressemblance » (Cassien, Coll,,
X1V, 10). Elles nous parlent de notre expéri

Il faut toutefois le reconnaitre : beaucoup n’osent pas se
lancer dans cette expérience. Inconsciemment peut-étre, ilg

craignent de perdre la face devant Dieu, devant les a

utres, et
a leurs propres yeux.

Cela nous amene 3 parler d’
I"homme moderne sur sa route.
centré sur lui-méme, attentif a lu

soi est au cceur de ses préoccupations. Il a en quelque sorte
un miroir constamment présent sous les yeux. L'image refl¢-
tée par ce miroir est une image idéale. Elle lui sert de réfé-
Teénce pour apprécier le réel. Elle luj donne une sécurité. Elle
crée aussi un désir de 8’y conformer, source d’un dangereux
désir de perfection empreint de pélagianisme.

un obstacle rencontré par
Plus que tout autre, il est
i-méme. La conscience de

Cette attention a soi dans une relation de miroir engendre
une angoisse : si le miroir ne renvoyait plus I'image désirée ?
Cette peur détourne des jeunes de la connaissance de soi.
Parallélement s’exacerbe le désir d'étre reconnu : il faut a tout
Prix que les autres aient de moi cette méme image. Il se pro-
duit ainsi un étrange dédoublement de soi. Une chose est

stire : tout cela conduit en définitive a une attitude narcis-
sique.

Pour faire I'expérience du salut, il faut un jour renoncer a
mage renvoyée par notre miroir. Le crj vers Dieu mention-

I'i
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g i 5 orti du
haut en est le point de départ. Cride deltlresie]’lsn i
t une naissance a une vie nouve}le. es o
N e vers IAutre. Le moi alors se tran
’ i ». Ce retour-
n «je» qui entre en relation avec un «tu>
eenu

né plus
cceur; il
yement vers un autr

ﬁ:ement brise le miroir.

i e véritable.
< trouver notre imag
Nait alors 1'espérance de

g it. C'est
eul la connait, elle est un don que l'on regoit

Dieu S nouveau: le Christ.

' e :
: chacun de I'Homme nc Fiiniilite qui
1:1mage1 ;nce renversement, c’est Iattitude d’humilité q
Accomp

i ent.
libere le moi profond de son emprisonnem

= : tout ce en
i ce pascale: to
. st une expérien : ;
te experience e . s
Cftx'eposgit 'espérance a disparu. 1'1 re;;te u;;guﬁma ek
quomesse de notre véritable image. Dieu la co
TO : Jen
pas si nous mettons en lui notre confianc
p

La vérité vous rendra libres

r
‘Lorsqu‘ils font la découverte des pfog)gndeél;; ifea lrei:n
les Peres du désert se placent face a Dieu. e ren
R ol . 1 lpabilisation. La ressemblance eptr? e ;
: i aVE‘C’ atcuul:’)a parente. Dans les deux cas, 1} s’agit cfl(ce1 a
at,ﬂtudes i E:ls Crl:nallzlui habite en nous. Mais la\danarche els:
d?couvert'etueuau niveau de l'étre qui s’ouvre a Dieu. It_,asmllls
Pel];(a‘?'sztsi:)n au contraire se situe au n‘1veau dcelz's :ﬁ eOi.SSE-
p’a oo orrespondu a nos désirs. D’ot1 remords, ; gtre e
E o pasbt':l' ation engendre la peur. Qu'est-ce que lau v
. Clﬂpe::l; Irs;10i7 Si je ne suis pas a la hauteur .de cg cslon
?:ﬂ:gs da étre, comm?nt ’a\_foir c3r01t a son estime,
amour ? Continuera-t-il a m’aimer ¢ N—
& aleé de Dieu. Peut-
- réa'Cti;ﬁ: ’fté?er;elr’?iit?hllcelga;idam déja rencontrée: la
comme je ?

peur devant Dieu.
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Les Per :
es du dé j

e Soi_ménifrt ont VU juste en préconisant Ia CONngaj
i acceptee dans I’humilijté devant [l)]‘als~
it -parf de lla guérison: « [¢ commencen 48
: prendre soi-méme » (Evagre)” Accept el

. epter de

- . Se
détourne le regard de soj, libg ey :
L libere de la recherche de son i o
N Innp-

. u y C
a

q lete 1 pe C . P =
7 I

dl S i | I E'(][el [e {letl)][ =
[ ], e 5 W

nale! st 1
Seignelilr]e e;t 1 accomplissement en p
¢ «La verité vous af ]
) nfe;t’ 1;(; vous affranchirg » (Jn 8, 32). Dire- C’
: us source d Tisat e
salut. L'illusj o '
. o ' 3 sation, n
n a fait place a la connaissance d,u 1’alIS o
reel: Ia

source de not :
r
les passions € maladie est en nous. Les germes d
sont en nous. Et Diey nous rejoint | S S o
oint |a.

44
j C s 0

n'avions dan
: S notre caeur le princ;

. e pr -
(Cassien, Inst., 1x, 5-6) principe de toutes les faytes ,

gance de nous-mémes. La fuite des relations n’est pas un fac-
teur de guérison, sauf dans quelques rares cas.

Les Péres du désert peuvent donc nous aider. Ces grands
moines ont eu les mémes difficultés que nous, les mémes fai-
plesses, les mémes passions, les mémes péchés, et c'est de
tout cela qu'ils ont fait leur tremplin pour aller a Dieu.

Une attitude d’abandon

[’ expérience du salut n’est pas faite une fois pour toutes.
Cependant lorsqu’elle a été faite une fois, une certitude habi-
te le cceur: Dieu répond a notre cri. Bien des événements
acculeront de nouveau a une situation semblable. Mais la

premiére expérience servira de levier pour les vivre.

Peu a peu l'habitude se prend de crier vers Dieu en toute
circonstance. Non plus seulement lorsque des pensées mau-
vaises assaillent, mais aussi lorsqu'une simple préoccupa-

tion apporte le trouble.

Une nouvelle attitude a germé dans le coeur: I'abandon a
Dieu de tous ses projets, la remise entre ses mains de la
conduite de toute la vie. Une certitude habite: le Seigneur ne
peut rien permettre qui ne soit bon pour nous, méme si nous
ne le voyons pas. L'espérance recommence peu a peu a
vibrer, cette espérance si atrophiée dans notre monde ot la
recherche de la satisfaction immédiate semble accaparer

totalement.

«l faut savoir, mon frére, avant toutes choses, que les conduites
de Dieu nous sont inconnuies, et que nous devons remettre entiere-
ment notre destinde entre ses mains, et ¢'est particulierement dans
un état semblable @ celui oit tu es, que nous y sommes obligés. Car
si tu veux juger des événements et des choses qui t'arrivent par
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Le
chemin que nous venons de

Mais, il faut le reco
facile dans un monde

nnaitre, parcourir ce ch
technique et rationnel.
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que tu ne les abandonpeg
rovidence, tu t'engages df::s
S

Le discernement
des pensées

emin n’est pas

La qualité des pensées
Nos pensées peuvent stre de nature diverse, bonnes, mau-

vaises ou indifférentes. Comment les reconnaitre ? Cette
opération requiert autant d’attention que celle que doit avoir
un changeur a qui on présente des pieces de monnaie :

ernement

«Il faut toujours (...) examiner avec un sage disc
uorir tout

toutes les pensées qui naissent dans notre ceur ; en déco
d'abord la source et la cause ; et reconnaitre de qui elles viennent,

afin de nous conduire a leur égard selon le mérite de ceux qui les
inspirent. C'est ainsi que, selon le précepte du Seigneur, nous
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deviendrons d’habiles changeurs. Iis sapent distinguer avec Une
adresse et une science merveilleuse I'or Je plus pur d’avec celui qui
a eté moins épure par le feu. Leyy prudence n’est pas trompée pay
un vil denier de cyjpre imitant une monngie précieuse soyq
l'aspect et I'éclat de I'or. Leur science leur fait discerner noy settle-
ment les monnaies qui sont marquées de 'image des tyrans ; majs
celles mémes qui, portant Pempreinte du roj légitime, ont ¢1¢
contrefaites. Dans leyy grande sagesse, ils recourent enfin g
l'épreuve de Ia balance pour s'assurer que rien n’'ait ots retranché g
leur poids légal » (Cassien, Coll., 1, 20).

Une grande vigilance est donc nécessaire pour ne pas faire
d’erreur d’appréciation.

La vigilance

Ayant reconnu devant Dieu, grace a I'enseignement de
I’ancien, son état de malade, le jeune commence a prendre la
mesure du travail qui attend. I'a découvert Ia présence de
vices dans son cceur. [] 4 appris a en reconnaitre les symp-
tomes grace i ses pensées. 11 lui faut maintenant rester dans
une continuelle vigilance pour discerner la nature des pen-
sées qui se bousculent dans sa téte. Un ancien ne disait-il pas
que le travail du mojne consiste & voir venir de lojn ses pen-

Une fausse paix peut quelquefois habiter e ceeur; la lutte

semble terminée, (’est une illusion, signe de I'absence de
vigilance.

«Un solitaire disait 3 111 ancien : “Abba, Je ne sens rien dans
Mon Caeur qui me combatte et e cause de la peine”, I |y répon-
dit: “Tu ressembles ine maison qui a quatre portes. Toutes les
pensées entrent en toj et en sortent, sans que tu y prennes garde.
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jennes fermée
j ton caeur n'avait qu'une porte et que tu la ftlli les 5@1'1‘054
i E;jnpéchcr les mauvaises pensées dl/ Ezrﬁ‘rxhgl;htegme 146).
our ¢ B hattre contre toi"» (Ap
s,m.,.ghgr au dehors et coml

Interroger les pensées I
I'apophtegme cité ci-dessus, les pe L g
: € i ir ’
S ;15 extérieures. Les Peres les voient ven o i
Qeh ces ima
Sen'trcdehors, combattre contre eux. TouteliséeS mages tra-
(t:lenilsent une distance par rapportd aux l};i D T
11 3 o5 donc pe
5 ere ous ne somme : ol
trangeres. N i i
S?Izniié‘ref*lent déterminés par elles. Les 1inSo; i
& Stranger qu :
avec un étre !  présente
T Com'me ;'saicm" “A toute pensée qui survient en tot,
. « Les anciens di 3 il et
A tu des notres, ou viens-tu des ennemis ?" (Jos 5,
dis: es-t1 S, !
tainement elle I'avouera »". —
be mauvaise répond invariablement p v le trouble
ol es simple et trés pr )
o di t est trés simp . ‘ ,
itere de discernemen ple = precian:
Bon cos onseils: «Lutte contre les pensées qui fﬂ,tl; et ¢
e ; ¢ ' as le .
o OI;ILC»“ « Toute pensée en laquelle ne pi edmg::;e}i”r e ot
> = # A | ‘ ' |
i ilité, n’est pas selon Dieu (...). Car notre Seig o
e | est de I'Ennemi avec trouble et mouve
is tout ce qui es
calme, mais to

s 08
de colére »". ) N
CTi 5 sées mae
Le trouble et la tristesse caractérisent les pen
e tro

> ‘ o

o ‘es qui viennent des démons sont d’nbm'cf n‘ro:{b:;’:mf;:
WLES pEmace ,?, ; subrepticement et secretement elles s .

'”élégs.\d ‘ msre;? ;0;1¢ sont revétus de peaux de brebis, ¢ (Jb-f_n:dcq

en arriere. ljes ¢ L;F ;;» ,;qégs de justice, “mais au dedans ce ‘smj 1}

qu'’ils Suggere:n‘ Lb; 1%) en ce que, par leurs propos ap,mremmi;

;)OHPS ?liﬁt;ﬁisqq‘;?ﬂf ”’qc:dr’rfsenf les cceurs simples” (Rim 16, 18) »*.
015, 1S FAUISSE '
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La conscience

Nous avons un auxiliaire
sées: la conscience. Elle est e
laisse jamais corrompre (
conscience est en quelque s
le en I'homme: elle Juj per

pour le discernement des pen-
1l NOUS comme un juge qui ne ge
cf. Cassien, Coll., XXI, 22). La

met de discerner le bien et le mal.

«Lorsque Dieu créq Uhomme, il sema en lui un germe divip,
comme un jugement plus chaleureux ot plus éclairant, un feu et
une lumiére pour éclairer sa raison et lui donner la puissance de
discerner le bien d'avec le mal s ce qui est la loi naturelle et s'appel-
le la conscience. Nous en voyons une figure, selon P'application

que nos peres ont faite des puits qui avaient été creusés par Jacob

et qui furent comblés par les Philistins » (Dorothée de Gaza,
Instruction II1).,

Comme les Philistins com
Jacob, nous étouffons notre co

nos passions. Elle semble
rien.

blaient les puits creusés par
nscience en mettant en Cceuvre
parfois éteinte, mais il n'en est

C’est Dieu lui-méme qui parle par notre conscience, Mais

il est nécessaire de faire contrdler par un Pere spirituel si
NOus ne prenons pas notre voix pour celle de Dieu. C'est
tout le travail de discernement des pensées.

orte I'inscription de la loj nature]-

La lutte contre les pensées

Résister aux pensees

la dis-
Le dialogue avec les pensées perrmz:l:/I d? prendzsnciiataﬁon
£ aitre. Mais une
a leur égard, de les conn - ton
t?'nce (E)ise' il es% impossible de les maitriser quand el’lseiss fer .
;il‘r;;lejnt x‘mtre esprit. On peut Cepe.n;iant leur ré
essayer de les rejeter le plus vite possible.

"abbé il était
int i er I’abbé Pastor, car .

‘abbé Joseph vint interroger St i

Ptéa ; ar cllivelies pensées. Celui-ci le condu?src au glt'a« s

Zﬁui Icjlit d’étendre son vétement et df’y retenghlz i\;i 5.,1' s

' 1 i répondit le frere. « ,

est impossible », lui rép i e

Cdax as riprit I'ancien, comment pourras-tu empec:t;:ife o
pezséﬁ; n’e te viennent a 'esprit 7 Mais ce que tu peu s

pe

de leur résister »™.
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L'abbé Pastor insistait beaucoup sur |

a patience dans leg
tentations:

«Si l'on enferme un serpent, disait-il, ou un scorpion, dans yy
vase qu’on a soin de bien boucher, gvec Je temps I'animal mourrg,
Il en est de méme des pensées mauvaises que le démon excite en

nous ; si on garde patience, on a Ia consolation de les voir cesser ».

I faut résister aux pensées des leur a
fait faire "apprentissage de s
Phumilité. 11 purifie le cceur. 11
psalmiste : « Un caeur contrit ¢
pas» (Ps 51, 19) :

pparition. Ce combat
a pauvreté. Il garde dang
met en lui la certitude dy
°t humilié, 6 Diew, tu ne e méprises

«Lorsque quelqu’un est tenté ot pressé de
sions, et qu'il commence g Y résister et a les combattre, il est himi-
lié, il est contristé, il s purifie peu a peu par I peine qu'il ressent
dans la résistance, et il recouvre les premiers avantages de sa crég-
tion » (Dorothée de Gaza, Instruction XIII, p. 147-148).

Supporter la tent
du salut. Toucher Ia

consentir a ses pas-

ation qui vient des pensées est le chemin
profondeur de sa miseére est salutaire :

«Un vieillard eut durant dix ans des tentations si violentes,
que, désespérant finalement de son salut, il se dit en lui-méme :
“Ne pouvant plus espérer sauver mon dme puisquelle est perdue,
Je retournerai dans le monde". Comime il partait pour y aller, il
entendit une voix qui lui disait : "Les dix années durant lesquelles
tu as combattu te seront autant de couronnes. Retourne donc dans
ta cellule ; dés cette heure, je te délivrerai de tes facheuses pensées.
Dés qu'il eut entendu ces paroles, il s'en retourna, et continug a
servir Dieu comme auparavant. Cela montre qu'il ne faut jamais
se désespérer @ cause des mauvaises pensées, puisqu’au lieu de
nous nuire, elles servent a nous couronner SI 1ous i résistons et
les méprisons avec courage » (Apophtegme 18).
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Cette expéri

ans lequel «on ne
Sicg » (Cassien, Inst., V1)
v

ite ! e ées
Lextériorisation des pens

. ~ 1 -
t I g i i S e . y
tl'éS .

] jer sont vivifiés
me des ceufs d’oiseaux cachés dans du fumier "o pfe”—
’ f | s d fu :
! COH] aleur et produisent des oiseaux, ainst les nmlu rses per
ch s ; e
p!,lf Snue nous tenons cachées dans notre e.sprrt SHZT;E[,SBS" flee
Sfesfgrtiﬁent et mettent en fuite les actions vet
sy e : i
ré).
Climaque, L'Echelle, 5* deg T
{ s apparue a , elle perd
>s qu’une pensée mauvaise est i "
es qu’une per pamiE 1] e
«tfqor?acnifé. Avant méme que le dzsce:nemcrfrf’gzbfz”qe e; il
ﬁ[;rr';ble serpent, poursuivi hors de sa cavw;u dc; 1'@31; el
) M - . ; 8
1- ine, et tiré en pleine lumiére par la vertu ki 5
L i comme déshonoré ; et ses suggestions p

e pire qu’autant qu’elles demeurent cachées au

n'ont sur nous d'em et
fond du ceeur » (Cassien, Coll., 11, 10).

¢ iri dtait pour les
L’ouverture de I’ame au Pere splrlt‘:;el était p
: 511 indi e:
\ciens un facteur de guerison indispensa
ai

J : ‘est-a-dire le com-
« Observe toujours bien la téte du ]SEF pc'nfl,a?tfe ok
L ' ' is-les coni : ]
s tentations, et fais : .
ement de ses te el I
HIE’”(SHCI'(’H Tu briseras sa téte, tu déjoueras fou{eq L5 pdonr
" 1gis pas de découvrir ainsi toutes les pensées q
ne rougis :
te » (Cassien, Inst., IV, 37).

F) m llte p 1§ (.lES tEIlta
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ancien:
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o , s fp ;
entendgit ;g;j;z L):;erle qu; etaz}t.ten.te de blasphémer. Lorsqu’j]
T o et u;zzni le r.nerzte, il allait 4 eux dans le dessein
e Ains,"poemei ' 1 tz etm.t en Iezfr présence, la honte le rete.
S bl fre‘r;u F[I{szeurs fois sa visite. Le saint vieillard
ol f;re etalzt'tourmenté par des tentations et j]
- Vol e EJ ' e parla{t pas. Aussi le prenant un jour avec
s olad enséeg n;ps, ui cf’zf-zl, que tu viens ici pour me faire
o mtoumespave sl,le une fgzs arrivé, tu n'oses pas parler et ty
ool B i ;e es, l;'lﬁ‘mif comime tu es venu. Dis-moi donc
el Contr-g D:{fpon zt 3 Le démon me pousse a blasphémer
chose, il se sentit soulalgéd’{\zz)gof;ﬁe fe°[§ 'firf z;lyanf lord, o o
mets pas en peine, mais quand ces ’idl;.’sl ! Or's ; welum"d’ >
mets pas i . se présentent dis seule-
o Sat{;' nr;e As/;;z; pour rien en cela, que ton blasphéme retombe sur
ame ne veut pas de ce péché, et ce a quoi I'dme ne

consent pas ne fait "
que passer”, Et le frére s’
k. ' s'en
remede d son mal » (Poemen)? fr alla ayant recu le

a P

absolu’neni : -I ] L: t : ’ HJ ’ I -
4

Extériori 5
R ;Ilstelj les pensées est tellement important que les
sitaient pas a dire : « Rien ne réjouit autant le démon
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Role des distractions dans la priére

Contrairement & une opinion fort répandue, les «distrac-

tions» pendant la priere sont trés utiles au progres spirituel:

«L/abbé Evagre disait: Lorsque dans ta priére il te vient a
I'esprit des pensées qui t'inquiétent, ne te mets pas en peine d'en
chercher d’autres pour t'en délivrer. Mais sers-toi de tes larmes
comme d'une épée tranchante pour combattre ces ennemis invi-
sibles qui t'attaquent » (Apophtegme 150).

Les distractions sont des pensées. Elles nous renseignent
sur I'état de notre cceur. La priére devient ainsi le lieu privi-
Jégié ot s’amorce la connaissance de l’état de notre cceur.
Car notre priere est le reflet de notre relation a Dieu au long
de la journée. Pourquoi mille pensees surviennent-elles au
moment de la priere ? Parce qu’elles étaient déja présentes
en nous, au milieu de nos occupations quotidiennes:

«Il ne serait pas insensé de comparer 1'dme a une plume trés
fine et treés légere. Si elle n'est pas atteinte par quelque humidité
cette plume s'éleve vers les hauteurs, a l'aide du
plus léger souffle d’air, grice a sa mobilité, comme naturellement.
Si. au contraire, elle est arrosée ou trempee, elle s'alourdira ; alors
non seulement sa légéreté naturelle ne lui servira plus pour s'en-
voler dans les airs mais encore le poids de I'eau qui la pénetre l'en-
trainera jusqu’a terre.

1l en est ainsi de notre dme. Si aucun vice, aucun souci terrestre
ne l'alourdissent, si nulle passion mauovaise ne I'accable, le plus
léger souffle d'inspiration spirituelle 1'élévera vers le ciel, comme si
elle était soulevée par sa pureté naturelle ; abandonnant les intéréts
terrestres elle sera transportée vers les biens célestes invisibles (...).

qui la pénetre,

Si nous voulons faire monter notre priére jusqu ‘aux cieux, et
plus haut que les cieux, ayons soin de purifier notre dme de tous
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vices, de la libérer de la boue des passions, afin qu’elle revie
sa légereté naturelle » (Cassien, Coll., IX, 4).

nne g

Prenons a nouveau la comparaison de I'éponge. Si op
I'enferme dans un bocal, elle ne peut répandre l'odeur dy
parfum dont on I'a imprégnée. Ainsi en va-t-il de notre ceeur
étouffé par I'épaisseur des passions. Il ne peut répandre le
parfum du Mystere de Dieu, ni laisser notre relation filiale
avec le Pere émerger 4 la conscience -

«Un saint vieillard disait : Comme nous ne pouwvons voir notre
visage dans I'eau trouble, ainsi notre ame ne peut contempler Diey
dans la priere, si elle ne se purifie auparavant de toutes les pensées
vaines qui la remplissent de muages » (Apophtegme 153),

Les distractions sont donc trés utiles. Elles nous avertis-
sent sans aucune illusion possible, sur l'occupation habituel-
le de notre coeur. Mais comment rendre notre subconscient
attentif a Dieu ? Habité par le Mystere de Dieu ? Comment le
purifier ? Comment se décentrer de soi-méme ? Car il faut le
reconnaitre, les distractions sont I'émergence au moment de
la priere de la préoccupation du moi. De cette transforma-
tion du plus profond de I'étre, les Péres du désert ont fait
I'expérience. IIs en ont exploré le chemin et ont transmis le

secret de cet art aux générations suivantes. C'est ce que nous
allons maintenant approfondir.
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étendards du Christ




L’ art spirituel

Un double travail

Celui qui, par l'attention aux pensées, a découvert les
maladies de son cceur, doit se livrer a l'art spirituel. Celui-ci
comporte un double travail. L'un négatif: la lutte contre les
vices ; et 'autre positif: semer les vertus et les cultiver:

«La perfection dans nos actions consiste en deux choses: tout
d'abord, il s'agit de connaitre la nature de tous les vices et la
maniére d'en guérir. Puis il faut savoir 1'ordre entre les vertus, et
y appliquer si bien notre esprit, en perfection, qu'il ne soit pas
contraint et forcé, comme par violence, de leur obéir ; il 8"y com-
plaira comme dans un bien naturel, il s’en nourrira, gravissant
allégrement cette voie étroite et malaisée » (Cassien, Coll., X1V, 3).

73




Cette voie est celle sur la

quelle les saints ont marché. C'est
la voie du juste miliey :

«Les vertus tiennent un miliey, entre les deux extrémités oppo-
sées, el c’est ce qui les g fait appeler la voie royale (...). Par
exemple, la force est entre la timidite et la témérité ; I'humilité ey
entre l'orgueil et la basse complaisance ; et la crainte respectueyse
entre I'effronterie et une certaine pudeur qui nous fait rougir lors-
qu'il 'y a point de sujet » (Dorothée de Gaza, Instruction X)2.

Cet art spirituel est comparable a celui du cultivateyr -

«Un laboureur reste fidéle a son but lorsque, pour cultiver son
champ, il supporte sans se décourager les plus violentes ardeurs de
1 d 2] -7 2
I'été et les plys grandes rigue

urs de I'hiver ; il fend la terre infati-
ablement, en y passant fréquemment la charrue pour y soumettre
le champ indocile ; ainsi o purge-t-il de toutes les ronces et de
toutes les herbes, I'ameublissant par son travail jusqu'a le rendre
semblable a du sable. Mais Ia fin qu'il se propose est de recueillir
une grande abondance de 8rains pour avoir ensuite de quoi passer
doucement sa vie, et de quoi méme pouvoir s’enrichir.

Clest dans cette esperance qu'il épuise sans hésiter tout le blé de
ses greniers pour le confier a la terre, et qu’il ne sent point cette
perte présente, i cause de Ig récompense qu'il s'en promet a I'ave-
nir (...). Toutes nos actions, tous nos désirs doivent tendre vers
cette fin (la pureté de caur) » (Cassien, Coll., 1,2.7).

La pureté de ceeur demande un long combat, mais il ne

faut jamais oublier quelle est un don de Dieu, une participa-
tion a la pureté méme de Diey.

Le ceeur, lieu de combat spirituel

Le Seigneur a promis : « Heureux les ceeyrs purs :

ils verront
Dieu » (Mt 5, 8). Chacun

est responsable de la pureté de son
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5S¢ i de dispo-

r: « Vous voyez donc que nous possédons l;e pmiwou”i desci ]

ol ' jons (...) ou des chemins q
-mé des ascensions (... :

el nous-memes i
i t» (Cassien, Coll., VII, 4). Lutter contre les rrl\al ks
denur rechercher la pureté de cceur, sera donc le p
coeur, 2 G Cie
souci de celui qui désire voir Dieu:

' S F du ceeur
Notre intention, c’est-a-dire notre but, e}t [aapulr;te e dec;
\ indre la fin (le Roya 3
2 1e ne peut atterndr : e
s laquelle persony . vl
S{TEFLXJ %’est vers ce but que nous ﬁxon§ ffofre attenir;::rsefto”m
CI s c;'irfger selon un tracé bien déterminé, par une i
ZO ite. Et si notre pensée s'en écarte quelque peu, par réglg X
ﬂLs Irectifions aussitdét notre route, comme par une reg
1no
(Cassien, Coll., 1, 4).

La source et 'origine du péF11é, c'est le Cceiltl.";rgrrezs:fﬁl}z

4 une terre que nous devons jalousement cultiver p our que
ne l'envahissent pas. Il faut sans cesse y pass

e our en ameublir la terre, sans oubh?}’ .la Clloture
;l;il;r:flel)les animaux sauvages ne viennent la piétiner:

' g g nde
« Il nous faut examiner tous les replis a;e ’IZZfezﬁi?Cgﬁffg,:; e
attention, pour y découvrir avec sng.e?se ;5 B et 7
en lui; car il se peut qu'une béte ‘sprrztue e‘, o
imprimé en passant quelque vestige dnngerer?,:jmre gt
toutes les autres de pénétrer dans les arcanes de el
tement, si nous n'étions vigilants dans ce domaiie

. - i chague ins-
Ainsi donc, en labourant la terre de notre Ca;w Y C:oiﬁe conti-
. 4 . o .3
fai [Pl CHBYUR OAngELue UL teprecenye b{;ezrsz chasser les
4 : d . erons capa
. eigneur, nous se =
uelle de la croix du S i ) s yebraites
}1 uves de leurs antres, et les serpents venimeux de leurs r
a

cachées » (Cassien, Coll., 1, 22).

% i trans-
Le cceur ressemble encore a un lac et chacun doit se
former en pécheur vigilant:
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nous en faisons le royaume du diable

II faut éraci
donc en déraciner tous les vices et toutes les pen

er le funeste venin de

Cette lutte contre les vi

utilisée par saint Paul et re
un soldat du Christ :

ces est un combat, selon I'image
prise par les Peéres. Le chrétien est
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regle de ces luttes publiques, afin que nous puissions comprendre,
ar la comparaison qu'il emploie, les enseignements qu'il a voulu
nous dormer pour nos combats spirituels.

Dans ces combats, oi, selon I’ Apotre méme, les vainqueurs

n’obtiennent qu'une couronne corruptible, celui qui aspire a cette
gloire et aux privileges qu'elle donne, doit, avant de subir les der-
nieres épreuves, montrer, dans les jeux Olympiques, comment il
§est exercé, et la force acquise pendant ses premieres années. C'est
la que les jeunes gens qui désirent suivre cette carriére, se soumet-
tent au jugement de celui qui préside ces jeux, et aux suffrages du

euple entier pour savoir s'ils sont dignes d’étre admis comme ath-
letes (...). Comparons maintenant @ ces combats du monde les com-
bats spirituels que nous avons a soutenir, afin de bien comprendre
Lordre et la régle. Il faut d’abord montrer que nous sonimes libres
de I'esclavage de la chair, car tout homme est esclave de celui qui
I'a vaincu (2 P 2, 19), et quiconque commet le péché est esclave du

péché (Jn 8, 34) » (Cassien, Inst., V, 12-13).

Le combat spirituel qui se livre dans le cceur finit par
mettre un terme au régne qu'y exerce le diable et le Christ y
commence le sien :

«Il en est ainsi quand le diable est vaincu par I'extinction des

vices fétides dont il remplissait notre caeur, et que Dieu inaugure
son régne en y répandant le parfum des vertus» (Cassien, Coll.,

IX, 19).

La chair et l’esprit

La distinction chair-esprit faite par saint Paul (Ga 5, 16-1 7)
est reprise par les Péres. Elle est lice au combat spirituel.
L'esprit est le principe de la vie morale, surnaturelle; il
désigne encore les bons désirs de I'ame. La chair est synony-

me des mauvais désirs.
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Ces bons et ces mauvais désirs sont encore appelés
convoitise de I'esprit et convoitise de la chair. Leur confron-

tation est source du combat que nous devons livrer tous les
jours:

«Les désirs de la chair et les desirs différents de I'esprit habitent
le méme homme ; d'on vient qu’en nous existe une guerre conti-
nuelle ; alors que la convoitise charnelle est attirée violemment par
les vices et se délecte dans les plaisirs du repos terrestre, le désiy de
Vesprit y répugne au contraire ; car il voudrait s‘adonner entigre-
ment aux choses spirituelles, Jusqu'a se détourner méme si c'était
possible, des besoins de In chair, L'esprit souhaite tellement s‘occu-
per de ces choses spirituelles qu'il désirerait méme ne donner
aucun soin a la fragilité du corps. La chair se complait dans Ia
luxure et In volupté, tandis que l'esprit ne se préte pas méme aux
désirs conformes a la nature » (Cassien, Coll., IV, 11).

La volonté de I'ame est au milieu ; elle n’aime pas les vices
mais elle n"aime pas non plus effort nécessaire pour acqué-
rir les vertus ou I'esprit trouve son plaisir ! Elle est tiede et
son libre arbitre ne sait ot1 s'établir d'une facon permanente.
Cependant le combat incessant qui résulte de la lutte entre
les deux convoitises crée un certain équilibre qui aide le libre

arbitre a acquérir la pureté de cceur par I'effort, 3 étre rempli
de zele pour la vertu :

«Un juste équilibre succéde i leur combat, et trace une voie
saine et modérée entre I'une et Uautre vertu: route royale o1
s‘avance toujours le soldat du Christ » (Cassien, Coll., 1V, 12).

Le ceeur livré aux vertus

Lorsque I'homme sortit des mains de Dieu, son ceeur,
nous Iavons déja dit, était le liey des vertus, mais les vices
prirent leur place. Un symbole nous en est donné par les
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i E ulsa
Cananéens, habitants de la terre promise, que Josué expulsz
lors de la conquéte :

« C'est aux vertus, et non aux vices, que la Uoffmfé du Sler(g}:;iz;;
a donné la possession naturelle de Hoh-e. C(}”,”' ;ﬁl,p;es qi faute
d’Adam, elles en furent expulse’els par ces vices n-zso en iLs, LRL? e
néens ! Mais par la grice de Dm‘rr, 1os IL.I'H'UHH‘J.V et ”O“;,; ie,.,.eq
tion, elles rentrent dans leurs droits, et loin d? wnq[z;f’ﬂ if (CcaSSie]{
étrangeres, on doit juger qu'elles retournent chez elles 5
Coll., V, 24).

Nous devons donc livrer aux v‘ertus ‘tous les reco’n;ii;{ﬁ
notre cceur, mais cela ne peut se faire qu'avec lja coopleerbien
du Seigneur : c'est lui qbui ih;gel'notcli"i r\;?i(;g;i;](—:‘trz . nofre.

i eut venir a bout de l'en ]
chcglu:.ez'leijeu en est l'acquisition des verlt.us. cthacrilll;:li)llet
donc assouplir, dilater son cceur pour qu il 50-11 e ﬂilzé -
renoncement, de contrition, dg comp’onctlort, d n:m ass,ion
charité, pour qu'il devienne uwulr.le%"a‘bl'c'T al ltou eep pelon
mauvaise. Il connait alors la tranqulﬂhte, l'al begres};, il
veur, la joie. En un mot, il es‘t afferrr}1 dans le bien. “ 5 rlee
tion du cceur, c'est la perfection de I'homme renouvelé p

grace, par les vertus. |
Mais pour que le cceur reste le fief des vertus, il faut exer

cer une continuelle garde du cceur: cette express_ion est tirée
de la Bible (Pr 4, 23). Il s'agit d'exercer une continuelle vigi-

lance sur son ceeur.

La pureté de coeur

i . La
Le cceur entierement au pouvmr.des ’ver'tus est pur -
ureté de cceur, c'est la charité, la sainteté. C'est la présen
’
i e
gn nous du Royaume de Dieu. Elle est obtenue au term
d’un long chemin qui peut étre comparé a des degrés :
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«La crainte du Seigneur est, selon I'Ecriture, le principe de
notre salut et de notre sagesse (Pr 1, 7). Cette crainte produit yne
componction salutaire. De cette componction du ceeur procede le
renoncement, c’est-a-dire le mépris et I'abandon de tous ses biens,
De ce renoncement vient I'humilité ; de I'humilité la mortification

de la volonté. Cette mortification arrache et détruit tous les vices,

et lorsque les vices sont détruits, les vertus portent leurs fruits et
se développent. Cette fécondité des vertus donne la pureté de ceeur

et la pureté du caeur nous fait acquérir I perfection de la charité
apostoligue » (Cassien, Inst., IV, 43).

Notre but, la pureté de cceur, doit polariser toute notre
vie, car comme le dit saint Paul, «si je n'ai pas la charité, cela
ne m'avance a rien » (1 Co 13, 3). Par la charité, le libre arbitre
trouve sa stabilité dans le bien: ’ame adheére totalement a
Dieu et vit de ce qui demeurera pour I'éternité.

Y a-t-il question plus fondamentale dans une existence
humaine ? Mais on s’en soucie fort peu de nos jours. Dans la
formation chrétienne, 1'enseignement de type intellectuel
risque de prendre le dessus. Des propositions sans nombre
sont faites pour approfondir I'exégese, la théologie, la spiri-
tualité. L'étude semble suffire. Mais souvent il n’y a aucun
«noyau dur» au fond de 1'étre pour intégrer toutes ces
connaissances dans une unification intérieure. Ce probléme a

été percu par les Peres du désert ; ils y répondent avec un
grand réalisme:

«Un frére du monastére de I'abbé Pastor s'en alla en pélerinage
et se rendit chez un ermite. Celui-ci était plein de charité pour
tous, et beaucoup de monde venait i lui. Le frére Iui parla de I'abbé
Pastor, et en I'entendant raconter ses vertus I'ermite désira le voir.
Le frére retourna en Egypte. Peu de temps apres, I'ermite vint en
pelerinage dans ce pays. Il alla chez ce frére qui jadis I'avait visité.
En effet, celui-ci lui avait dit o1 il demeurait. A sa vue, le frere fut
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joie. L'ermite lui dit : ” Fre-moi
sonné, puis au comble de la joie. L'ermite lui q’u‘ . Afllonh;e"ﬂbbé
efo ec;ion que tu as pour moi en me cmm‘lu'rsmtt chez | ‘
Mfftor” Le frere le prit avec lui et le conduisit chez !ffn’c:etnt. \
' ' g 1 ité et trés
ﬁaznonga en disant : “Un homme illustre, plein de cha;}ta et b
;i > désir de te voir”. L'ancier
ec le désir de te
5 dans son pays, est venu av ) il
i ls s'assi ¢s s'étre salués. Le pelerin
' et ils s'assirent apres s : it
ut aimablement ‘ S ’
e menga d parler, a propos des Saintes Ecritures, de choses spiri
g 3 5 ‘autre coté sans
izeﬂes et célestes, mais I'abbé Pastor se tourna de {tm.thet imi;isté
%  parlait pas, I'ermite sortit a
[ 1é ant qu'il ne lui parlait pas, trist
Jui répondre. Voy ! i parlait pa ottty
of dit au frere qui l'avait conduit : “J'ai fait ce voyage ,;Jmir Le ﬁ‘é;r‘c
jen, et i ' as me parler”.
is ve s cet ancien, et il ne daigne p Le fr
suis venu vers ne daigne pas e S ol
4 : : “Pére, c’est pour toi q
{ ‘abbé Pastor et lui dit : "Pere, :
rentra chez l'ab  dit . veet
enu jusqu’ici ce personnage st célébre dans son pay.j : poungZ ,
: " L'ancien 1¢ it : “C’est un homme d’en
j as- rlé ?” L'ancien répondit : e
ne lui as-tu pas pa ’ ondit : "C (e
haut et il dit des choses célestes. Mot je suis d. en bas,;{ jed s
choses terrestres. S'il m'avait parlé des passw};s ;Ie JI.ame, ép,',-.,'
] e is s'il me parle de choses -
is cer épondu. Mais s'il m :
aurais certainement 1 . Uk gy Al
' " g nite : “L'ancie
' Le frére sortit et dit a l'err
tuelles, je les ignore”. Le f ALt @ lfgrmiza < A e
] ' 1ais si on lui parle de ses p
acilement des Ecritures, 1
i ‘ermi 5 par ces mots, rentra chez
' il ré “. L'ermite, touché par ces 5 :
sions, il répondra”. ché pa ‘ me
i dit : “Per - ‘e, car mes passions
‘anci ; e, que dois-je faire, c :
V'ancien et lui dit : "Pere, qu ‘ pa
tyrannisent ?” — “Tu es maintenant le bienvenu, dit | aminfiiteIJI
| je vai ' et ln
If{ regardant joyeusement, je vais OUVTIr la ;ouifze Slé?’ Ietsgizimem
' 0y os édifié, disait : “C'es
' ; Lautre, tres édifié, di ‘
remplir de richesses”. , tres. g
le clfemin de la charité”. Et remerciant Dieu d’avotr merzg;::ie v
un si grand saint, il retourna dans son pays» (Poemen, 8)”.

Comme tout art, art spirituel demande un long appren-
tissage. Nous allons en ouvrir successivement le volet néga

tif, puis le volet positif.
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Combattre les vices
et les passions

Huit vices

verité, viennent dy mé

selon les organes gy
ell ’
(Cassien, Coll., XXqIV, I;)S e

’

- ties sont diversifiées,
' en différentes affections »

sent tous et d meuren

(5 i

. o : rent en Chacun, il est indispensabl de e
onn € ]VIaIS beaucoup les ignorent ! ‘ =
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Les Peres distinguent huit vices :

« Huit vices combattent tout le genre humain : c'est d'abord la

gourmandiSE, ou gloutonnerie ; puis la luxure ; le troisiéme est

['quarice, qui est I'amour de I'argent ; le quatrieme, la colere ; le
cinquieme la tristesse ; le sixiéme est la paresse (ou l'inquiétude ou
le dégoiit du ceeur) ; le septieme est la vaine gloire (ou la jac-
tance) ; le huitieme, 1'orgueil. Ces vices peuvent se répartir en
deux sortes ; car les uns sont naturels, comme la gourmandise, les
autres ne le sont pas, comime I'avarice. Quant a leurs actions, ils se
subdivisent en quatre groupes. En effet, certains ont besoin du
support du corps, ainsi la gourmandise et la luxure ; mais pour
d'autres cela n’est pas nécessaire, comme pour | ‘orgueil et la vaine
gloire. Certains regoivent I'impulsion d'une cause extérieure:
ainsi de Uavarice et de la colére, mais dautres sont éveillés par des
motions intérieures, ce qui est le cas de la paresse et de la tristesse»
(Cassien, Coll., V, 2-3).

Ces vices sont présents en chacun de nous, mais nous ne
Jes mettons pas en ceuvre tous en méme temps. Certains
sont incompatibles : comment, par exemple, exercer en
méme temps la colére et la vaine gloire ? La colere n’a rien
de glorieux !

« La vaine gloire fait que ceux qui sont emportés de colére
deviennent doux devant les hommes (...). J'ai vit ce démon com-
battre et chasser le démon de la colére. Car des gens du monde
étaient survenus alors qu'un frére s’emportait contre un autre. Ce
pauvre misérable s’apaisa aussitot et passa ainsi de la servitude de
la colére a celle de la vaine gloire, ne pouvant servir ensemble deux
maitres (Lc 16, 13) » (Jean Climaque, I'Echelle, 21° degré).

Tous les vices sont néfastes pour la santé de 1'dme. Mais
les Peres sont réalistes : ils font une exception pour la vaine
gloire. Elle peut en effet contribuer a un progres spirituel.
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Car pratiquer une vertu par vaine gloire crée une habitude
bonne. Et lorsque plus tard I'ame luttera contre Ia vaine gloj.
re, I'habitude de la vertu demeurera.

Briser la téte du serpent

Les huit vices sont comme les racines d’un arbre : ils
contribuent tous a la luxuriance du feuillage des passions,
Mais les Peres ont remarqué que tous ne présentent pas le
méme danger en chaque homme. 1 y en a toujours un plus
corrosif, plus violent. Si on prend la comparaison du ser.
pent, ce vice principal en est comme Ia téte, C’est par la téte
que vient la morsure venimeuse ! D’otr le conseil fréquem-
ment répété : frappe le serpent a la téte avant qu'il entre chey
toi I Ce qui signifie : il faut découvrir le vice principal et
I'anéantir au plus tét. Une fois Ia téte écrasée, tout le serpent
mourra rapidement :

« Chacun doit discerner le vice qui est son plus grand adver-
saire, celui qu'il combattra e plus vigoureusement, celui contre
lequel il agira constamment. Une fois libéré d'une telle passion, il
faut rentrer en soi-méme, et discerner de nouveau celle qui semble
la plus maléfique. Alors, rassemblant toutes les forces spirituelles,
on commencera a l'abattre, en utilisant les armes de 'esprit.
Ainsi, partant des vices les plus anciens, chacun luttera jusqu’a
triompher plus facilement des autres ; en effet, devenue plus affer-
mie dans ces victoires successives, et rencontrant désormais de

plus faibles adversaires, | ‘me, en de tels combats, ira de victoire
en victoire » (Cassien, Coll., V, 14).

C’est la tactique des gladiateurs dans I'aréne :

lls « portent toujours les premiers coups contre les animauyx

7

qu'ils estiment les plus puissants et les plus féroces, parce qu’ils
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; s fortes, et
1si en combattant d’abord les passions les plus fo pfés
i, de plus faibles, nous serons assures,

sans peine, d'une victoire parfaite » Hbict):

gspereft
autres. ‘
n'en trouvant ensuite que

jetons » des vices 7
Les «rejeto -
eux vices :

Chacune des huit souches engendre de nombr

E ise ; les
«Les orgies et I'ivrognerie viennent de la ;gt;;r g;f;;;l;zfa ’;ms—
oretés, les bouffonneries, les moqueries e L[ e
e o I : Vavarice engendre le mensonge, {a tromp .
S quu’re Iz' naees, la recherche de gains nmlhmlu?etes, Ie
et ;em;eg IﬂgCL;pfdfté ; la colére suscite Iwmfzade?, cla-
m‘olence's, If? IIa',";cms’  la tristesse enfante la mnctine, I’arn_er t;{mf[;
?Teur&i;lzzlii?i[:é le d:ésespoir ; la paresse faitlna;tre ; ;;Zl;:di;gg
s 0 ité 'agitation inutile, le v 1dage,
SQ””W’@”CCI | mwg:;;; zlisiaig;;f;f‘;eoj Ile bavardage, Ia,curzosz‘te ]
I’mcolnstanc? COZPM mere des querelles, des sectes, fle l ar.v"ogm.;ce;,
it oo Sff.’l”f E:tr les nouveautés ; quant a l'orgueil, il Pr'odm gi
du’pa;h-ﬁ;;sv?e I'insoumission, les blasphémes, les critiques,
I ’
Ic;’iﬁ;rément » (Cassien, Coll., V, 16).

: ive. Elle présente cepend-ant. un
i L’a}iStle nte:*t zeflsef );};E;:i?;:ede décguvrir le vice prm;:\:lz?l
gt t 1a présence de ses rejetons dans le ceeur. o
?n ConStat'an aisp erdre ses forces a lutter colntre- un re]etc;l u
%enfrafigitlj?:it toEjours commencer par l'anéantissemen

vice principal.

3 24
Des pensées aux passions

i Se 1 lontaire a la
Tout un processus conduit de la pensée Invo

1 e . e C
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mener non seulement contre les vices, mais aussj contre Jeg
passions installées dans notre cceur. I est important de
connaitre comment se forment les passions pour les déraci.
ner avant qu’elles ne soient devenues vigoureuses.

Le premier mouvement nait 3 Ia vue d'un objet qui sollj-
cite notre attention. Une Image, un désir, une pensée nous
traversent l'esprit de facon rapide et fugitive. L'attention est
en éveil, mais il n'y a pas péché. Quelle va étre notre réaction
immédiate ? Tout le processus qui conduit & la formation de
la passion en dépend. Par exemple, le souvenir d’
blessante vient a la mémoire et s'impose a nous
n'y faisons pas attention, soit nous y fixons notre esprit,
Dans ce cas, un dialogue s'instaure avec la pensée, une com-
plicité se noue, un attrait pousse vers la sollicitation tentatri-

ce. C'est le deuxiéme temps. Exemple : si je repondais par
une parole bien placée ?

une parole
. Soit nous

Vient alors le consentement. L'ame se délecte par avance
de l'objet entrevu qui lui apparait comme un bien désirable.
Elle s'y porte de tout le poids de son désir, bien qu'en imagi-
nation seulement. Il y a péché si la décision est prise de pas-

ser a l'acte. Exemple: Je dirai une parole blessante i la pre-
miere occasion.

Enfin la captivité qui est aux antipodes du combat contre
la tentation : c’est un entrainement violent et involontaire de
notre cceur, un attachement 3 T'objet convoité qui présente
une apparence de bien. La captivité dissipe en quelques ins-
tants les vertus laborieusement acquises. Exemple : un vio-
lent désir de vengeance met le trouble dans le coeur.

La gravité de la captivité varie avec les circonstances et la
hature de I'objet convoité. Dot la nécessité de combattre, de
rejeter les pensées mauvaises des leur apparition en nous,
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k. it bi dre::
en acte fait bien comprendre :

« Un ancien d'une éminente vertul e:fait rm‘zoulr achz;rs sers;l:;s&
inles dans un lieu ot il y avait qumzttte\de cyprés, les gd i
i est'es etits. I dit a I'un de ses freres : armchez‘ un 3 S
- ﬂ“ 1 Etpcomme il était petit, il le fit d'une seule main ; et :;n
o nt, il lui dit de faire la méme chose avec un autre,
fe '.n;;:ri ;ﬁzr:gm,nd 1l I'enleva aussi de terre, mais avr.;'c bee:t;c;:g;
0 pei i . ; autre plus grand ; e
e. Il lui en montra encore un ' et ’
g:aiizqup de travail, de difficultlés et de sueurs, 1111 i:;zz:;zib;i;
Enfin il lui commanda d’en faire au.tan{f avec Hrés it
beaucoup plus grand ; mm’slcom-p.ne il v:tdc';u {ffme,-qson gy
orts, il se trouvait dans l’zmpmssa.nceA exécute e
);omr;mnda a 1'un de ses fréres de lui pretl;zlre hjq r;;z:‘;n” i g
insi ils 1’arrachérent tous deux ensetmble. . A
ﬁ:rles; ;i[: Ifaasorte. Voila I'image dg ce qui nous Aarr:ve(,};:esoflr[ ng,s;
dans nos passions. Lorsqu ’elles‘ viennent d(}? zr-aztre,s narcepqu pone
facilement les détruire ; mais si nous les nég zgeonI pmmcre ches
t petites, elles se fortifient et nous ne pouvons Les o
Zonugou de travaux. Mais quand elles ont jete_de profm:ms
r;gines, 5 n'est plus possiblz que nouz gees ;;tgf;s:zz;;stp;u;inmus
emes : avons besoin du secour. ;
;1;21: Set. ::(o)::z soutienne auprés de Dieu» (Dorothée de Gaza,

Instruction XI, p. 211-21 2).
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Batir I'édifice des vertus

Déracin i
er les vices ne i
suffit pas
pas pour poser les bases d’un

solide édifice spiri i
pirituel: il faut se
solde 1 mer les vertus, | i
et rggltl:e e(;ltreprlse semble difficile dans un mofdfealr‘e
v ;aa itep Zert? a mauvaise presse. Comment faicl‘"lg;_1
ur la pratique des v i
- i 1 ertus ? Certa
l}?inte}:l)h;elscéheologle morale. Cette approche s’ac;?s;j;een‘t
et ne suffit pas, pour la majorité des chrétiensf1

Le renoncement 3 soi-méme

Les Peres du dé
) esert ont e 5
de I'homme pour 1'¢ xploré les profondeurs du ceeur

e ) el vangeéliser, le purifier en le réorientant
escendus dans les ténebres qui I'habitent
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our y faire resplendir la lumiere de la résurrection. Ils
apprennent, au cceur méme de la découverte de soi-méme, a
ge tourner vers Dieu. Tel est le chemin parcouru jusqu’ici.

Mais les Peres ne s’arrétent pas la. Ils indiquent la route a
suivre ensuite: une thérapeutique passant par I’apprentissa-
ge des vertus. Au fondement: un renoncement a soi-méme,
a ses jugements, A sa volonté, a ses fagons de voir, d’appré-
cier, pour les conformer a ceux du Christ. Pour conduire sur
la voie de l'attachement au Christ crucifié, les anciens font
découvrir tout I'attachement a soi-méme qui y fait obstacle.
Un sermon de prise d'habit situe le renoncement a la racine

de la vie spirituelle :

«Le renoncement est le signe de la mortification et de la croix.
Tu dois savoir qu’aujourd hui méme tu es véritablement mort au
monde, a ses ceuvres et a ses désirs, et que, selon 1" Apétre, tu es
crucifié pour le monde, comme le monde est pour toi (Ga 6, 14).

Considére ce qu'implique cette croix sous le signe de laquelle il
te faut vivre désormais, puisque ce n'est plus toi qui vis, mais que
celui-1a vit en toi, qui a été crucifié pour toi (Ga 2,.28).

Nous devons, en cette vie, reproduire I'image de Notre
Seigneur, lorsqu'il était attaché pour nous sur la croix, afin que,
selon la parole de David (Ps 118, 120), la crainte du Seigneur
perce notre chair, et que toute notre volonté, tous nos désirs ne
soient plus assujettis a la concupiscence, mais attachés a la morti-
fication. Nous accomplirons ainsi le précepte du Seigneur qui a
dit : “Celui qui ne prend pas sa croix pour me suivre n'est pas
digne de moi”» (Cassien, Inst., IV, 34).

Dans ce sermon, ’abbé rappelle au jeune le fondement sur
lequel repose son engagement: embrasser la croix du Christ.
Comment ne pas évoquer la détermination posée par saint
Ignace de Loyola au fondement du choix d'un état de vie ?
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Le principal obstacle au renoncement est 'amour de sej.
Il consiste a se préférer a Dieu et au prochain. Cet amoyy
égoiste de soi se reconnait i ses rejetons : «La convoitise
de la chair, la convoitise des yeux et !’m‘rogance
(1]n 2, 16). 1 est 4 la source de to
a la racine des vices.

des richesses »
utes les pensées mauvaises,

L'’humilité, fondation de I’édifice des vertus

Il en est de notre ceeur comme d’
d’en arracher les ronces, les vices, si on ne séme pas en

méme temps les bonnes graines, les vertus. Sinon les ronces
repoussent tres vite, et le jardin reste stérile !

un jardin. Il ne sert 3 rien

Les vertus sont les remedes qui mettent en ceuvre l'attity-
de contraire aux pensées mauvaises. Par exemple, le support
des injures est un excellent remede a la vaine gloire. Dire -
« Mon frére est supérieur 3 moi », guerit de la jalousie, fille
de la vaine gloire. Par les vertus, I'inconscient méme se puri-
fie. Un signe ne trompe pas : aux pensées émanant des vices
succedent peu a peu celles venant des vertus.

Aucune vertu, cependant, ne pourra durer de fagon stable
sans I’humilité. Sa naissance requiert des conditions préa-
lables : les passions, qui engluent le cceur dans une boue
sans consistance, doivent étre dissipées. Une zone dure
comme le roc apparait alors: I'image de Dieu « décapée ».
Sur ce roc germe I'humilité. Pour Jes Peres, elle est synony-
me d’un ceeur entiérement vidé de lui-méme et réceptif a la
grace. Elle est le fondement de I'édifice des vertus. Il ne faut
pas confondre cette humilité avec celle dont les scolastiques
ont pu faire I'analyse : il ne s'agit pas de tempérance.

Un texte montre & merveille 3 quel point I'humilité est Ia
clef de votte de I’édifice spirituel :
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‘acit d'abord d’achever I'expulsion de fous les restei; g: n;;sj
il ifier de toute racine des passions, avarn p
pet dE U t ferme de notre cceur, c’est-a-dire su.rH la
(Mt 7, 24-25), les solides fondations
lesquelles cette tour, que nous

vice !
cer sur la terre vivante e :
pierre dont parle I’Evangrler ,
implicité "humilité, sur 7,
implicité et de | es e
' I'a an par le moyen des vertus spirituelles, pt'usse{’a“x i
bl ] ' 4 1 .
bahl:ilitépet pleine de confiance, se dressel?]'p;:qq A
sta 1rés ;!tr de tels fondements, elle pourra su z.r } ;IJR bk o
i er;e’cutions, des passions, les torre:l'rts pourro‘njbles e
;ies L;;ﬁ comme par des coups de behe;-}lfes ;grr e
4 ] schainer sur elle : bien
' g en se déchainer s el
mis pourront bi : i ’ i
‘I”meelle rfe sera pas méme ébranlée par le choc» (C ;
er,

IX, 2).

Un combat

plus facile que le combat contre les vices :

' * NOUS-
p 5 sans cesse sur no
reres, et veillons
e s'il arrive que nous l'ayons
qui nous auront

« Appliqu
mémes. Car qui nous rendra le temps,

P 1 j Uurs
s

S L% g

il doit s'adonner la
n veut acquérir la vertu, (...) il doit s'ado

4 in de pouvoir s’y
de cet art tout céleste, afin
oo Instruction X, p. 197-198).

Si donc quelqu’u
nuit et le jour a I'é : #
rendre parfait » (Dorothée de Gaza,
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Construire la maison de I’4me

Toutes les vertus sont liées entre elles. On ne peut en pra-
tiquer une en laissant les autres de coté. On peut comparer
leur assemblage  la construction d’une maison :

«Batissons-nous des maisons, afin que nous ayons un asile
assuré, dans lequel nous soyons a I'abri des orages et des foudres ;
car la tempéte réduit a de grandes extrémités ceux qu’elle surprend
et qui ne sont point couverts.

Comprenez de quelle maniére on peut construire cette maison
spirituelle, par ce qu’on fait lorsqu’on veut en bitir une matérielle.
Celui qui entreprend un édifice matériel, se propose de I'assurer et
de I'affermir de toutes parts, et I'éléve également des quatre cotés ;
car, si en batissant d’'un coté il négligeait l'autre, il perdrait son
temps, sa peine et sa dépense. Disons la méme chose de I'édifice
spirituel. On doit s'appliquer i élever également toutes les parties
dont il est composé ; car, comme disait I'abbé Jean, je veux qu’un
homme prenne quelque chose de chaque vertu et non pas qu’il
imite ceux qui en choisissent une seule et négligent les autres (...).

Cela étant supposé, la premiére chose qu’on doit faire, est de
poser un bon fondement ; ce fondement est I foi “sans laguelle, dit
I'apétre, il est impossible de plaire @ Dieu” (He 11, 6). 1I faut
ensuite élever, sur un fondement si saint, I"édifice spirituel par la
pratique des vertus. S'il se rencontre, par exemple, une occasion de
pratiquer I'obéissance, il faut mettre cette vertu comme une pierre
de cet édifice. 11 faut faire de méme s'il se présente une occasion de
patience, de mortification, ou de quelque autre vertu. C'est ainsi
que nous poserons sur ce fondement autant de pierres pour I'édi-

fice (...).

Mais avant toutes choses nous avons besoin de patience, de force
et de courage ; car ce sont la les pierres angulaires par lesquelles les
parties de I'édifice se soutiennent et se Joignent ensemble. De plus,
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i 1 err uoi
batit doit mettre du bon ciment a chaqufe pierre, sans q
berait en ruine. Or, ce ciment,

g ' ar "humili-
i est composé de sable que I'on foule aux pieds, marque I'hu ’
t rtu qui n'est pas accompagnée d humilité est com
i i ' er sans
une vertu batarde (...). Il est aussi impossible de .sedsm;vis
. 1 ' servir de clous.
humilité, que de construire un vaisseau sans se seroir de

celui qui ‘
elles se sépareraient et la maison tom

qt
té ; car toute ve

> Ci i lie les
Mais I'humilité n’est pas seulement comme le cmi'ent qui li e
ifi iri ; ‘e une ceinture ou u
1 £ irituel : elle est encore
ierres de 1'édifice sp ' Rtk
Zéfense qui l'environne. Enfin, comme on s ap;'n’;que ao o
i ' oit qui la couvre e -
' 1l llir et qu’on y met le toi
maison et a 'embe 1 . couwre enier
: d et la toiture marq
; sont les autres vertus ;
ment, ces ornements : .
chnri’té qui est la perfection et le comble de toutes le
r s
comme le toit I'est de tout I'édifice (Col 3, 14).

g I \ ’r i z I'I
! - q
J
¢ g :
A r avec cie (o ’
i z t]_ I‘r
( r

r man-
Les propos des Péres sur les vertus peuvent semlzlge e
quer de cohérence. Quel est finalement le fox;_d(j:n;elil e o
? L'humilité ? La fo1 ¢
i ? Le renoncement !
fice des vertus : o fon
crainte de Dieu ? Il y a autant de variantes que dlaute: ;
. meéme.
des affirmations diverses peuvent se trouver chez le

il n’ i ire une
Ce flou est instructif : il n’est pas pﬁssg)le \c}liief?}‘rz une
ificati emblable a celle des :
classification des vertus s : '
se tiennent. On ne peut en pratiquer une sans les autres
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pressoir ? Et peu a peu la peur, qui bien souvent paralyse,
bloque, provoque la fuite, se dénoue. Des ressources insoup-
connées sont libérées, que ce soit sur le plan intellectuel,
physique ou autre.

«L'abbé Pastor a dit : “L'épreuve est un bien : elle fait des
hommes de bonne trempe”» (Poemen, 24)*.

L'épreuve est permise par Dieu pour purifier ce qui est un
obstacle a sa venue en nous :

i « Un saint vieillard disait : “Il ne faut point rejeter sur les
autres mais seulement sur nous-mémes la cause de toutes les
épreuves qui nous arrivent”» (Apophtegme 178).

Mais bien souvent, I'épreuve stoppe la croissance de la vie

Le chemin du pressoir

L'épreuve

L'anéantissement d’un projet, d’une ceuvre, est ordinaire-
ment ressenti comme une catastrophe. Mais il est une autre
lecture_d’une telle situation. L'habitude de crier vers Dieu en
toute 51t}1ati011, de s’en remettre a lui, permet d’y découvrir
non un échec mais une épreuve. L'épreuve, c’est la difficulté
¥a s.ouf.france, regardées comme un don de Diey. C’est une’
m}nFahon a nous plonger en lui. Elle fortifie : tout ce qui est
p.emblg devient un lieu ot Dieu élargit notre CCEI.?]' a la
dimension du sien. Elle est I’occasion d’une paque, d'un
passage, d'une résurrection, d’o1 la confiance et I'es érance
sortent fortifiées. Comment avoir de "huile d’olige sans
commencer par mettre les fruits de I’olivier dans un
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spirituelle : le saut dans le vide fait peur; on préfere rester
tranquillement sur la berge. C’est pourtant l'épreuve qui
donne a la vie son envergure.

« Le moine qui s'est consacré au service de Dieu doit se préparer
aux tentations (Si 2, 1) avec toute la sagesse possible, afin que
lorsqu’il se trouvera attaqué, il ne tombe point dans le trouble,
étant persuadé qu'il n’arrive rien ici-bas que par l'ordre de la divi-
ne providence, et que surtout ou elle se rencontre il ne se passe
rien que de juste et qui ne se rapporte au bien de I'dme. Sa charité
el sa miséricorde en sont les motifs ; et, bien loin de nous laisser
aller @ l'abattement et au trouble, nous devons, comme dit saint
Paul, lui en rendre des actions de grice, et conserver I'humilité, la
paix et I'espérance.

Lorsqu'il arrive quelque chose de facheux a un homme de la part
d’un ami dont il se sait aimé, il ne croit pas qu'il cesse de I'aimer,
et il ne lui vient pas a la pensée qu'il a eu l'intention de le désobli-
ger. A combien plus forte raison devons-nous croire que Dieu qui
nous a créés, qui s'est fait homme et a souffert pour I'amour de
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nous, ne fait rien a notre égard que par une disposition de sa bonté
et de son amour » (Dorothée de Gaza, Instruction XIII)?.

Les Peéres enseignent comment faire face aux tentationg
sans cesse renaissantes. Les affronter de face est aussi dange-
reux que lutter contre les vagues d’une mer démontée. 1]
faut plonger au fond de soi-méme, 14 ot Dieu habite dans le
calme et le silence, et s’armer de patience :

«Ceux qui sont expérimentés dans I'art de nager s'abaissent et
cedent aux vagues quand elles viennent a leur rencontre ; car s'ils
voulaient leur résister elle les rejetteraient bien loin par leur impé-

tuosité ; ils font la méme chose lorsqu'il en survient d'autres, et
ainsi ils n'en recoivent aucun mal.

Voila une image de ce qui se passe dans les tentations ; quand on
les supporte avec humilité et patience, elles se dissipent sans nous
nuire ; mais si on s'agite, si on se trouble, si on rejette sur celui-ci
et sur celui-la la cause de la tentation, on en augmente U'effort et
le poids, et au lieu de se procurer quelque soulagement on ne
fait - qu’accroitre sa peine. Les tentations servent utilement i ceux
qui les souffrent avec fermeté et avec constance. Le trouble au
contraire est un effet de notre ignorance ou de notre orgueil ; il
montre le peu de connaissance que nous avons de notre état et
notre opposition a la souffrance, et fait que nous voudrions acqué-

rir la vertu sans qu’il nous en cotite » (Dorothée de Gaza,
[nstruction XIIT)*

La patience est indispensable :

«Un solitaire étant tenté de quitter son monastére, prenait tous
les jours la peau sur laquelle il se couchait, conme pour s’en aller.
Et le soir étant venu, il disait en lui-méme : “Attends jusqu'a
demain”. Puis la nuit étant passée, il disait : “Faisons-nous violen-
ce pour demeurer encore ici pour I'amour de Dieu”. Ef continuant
de jour en jour a faire de la sorte, il passa ainsi neuf années. Aprés
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woi Dieu le délivra de cette ficheuse tentation » (Apophtegme
q
103).

Le découragement

Qui n’a pas été tenté, un jour ou l'autre, de se decoura;ger
devant sa faiblesse ? Au lieu de crier vers Dieu des profon-
idi -moi ur
deurs de son péché, de lui dire le « pardonne-moi1» sauve a;
: : .
'est 'abattement. Se décourager, ¢’est voulI(;{r se fau:iai};m
] Les Peres le s
i-mé out n'est pas perdu. '
soi-méme. Mais t - ‘ -
et avaient beaucoup de compassion pour les fréres déc
rageés:
. . - I a
Un solitaire souffrait de si grandes tentations qu il abandprm
e ' : ( Hguer
sa régle monastique. Quand il voulut se remettre a la PI"HI"IE{ ;
) A . . L . i A L) :
ces mémes tentations I'en empéchaient et il se dlb’ﬂlf en 11;1 r}u.m?"
-] éme ¢ 1 |'étais autrefois
. etr ‘ai-je dans le méme état ou |
uand me retrouverai-] . i it gl
P%is ces tentations I'accablant, il ne pouvait s ﬂPphL]I-H?? a quo“? “
ce soit. Il alla alors trouver un ancien auquel il raconta ce q

passait. Ce saint homine lui répondit :

iété qu'il négligeai ver, elle
Un homme ayant une propriéte qu il négligeait de cultive ' ;
devint en friche et toute pleine de ronces. Quelque tslf;P.S iapres,”
it a ils : “Va défricher cette
! e en valeur et dit a son fi

voulut la remettre ¢ lit @ son fus . ¢
terre”. Y étant allé, il la trouva si pleine d’épines que, per;ant.fol s
spoir d’en venir a bout, il se dit en lui-meme : Quan mumt-]\
EL . . . . i . n
ar}:)'aché et nettoyé tout cela ? Puis se jetant par terre,‘ﬂ se "nfns
: ' ¢ ; S jours.
lormir et continua a faire la méme chose durant plusieur f,rc:: -
s 13 ‘age, et trouvant qu'l

ere é our voir son ouvrage, e :

Son peére étant venu p 1 it , i
‘a inr rien fait, lui dit : “D’ou vient que tu n'as encore :fun
nav ’ ) . . . o
fait 2" “Mon pere, lui dit-il, chaque fois que je suis vem; pour “
' ité ‘a fait peur et m'a décourage.

iller 1tité de ronces m'a fait peur e
vailler, cette quantite va | o décourage:
' ' s par terre et dormais.
' 1 qavailler, je me jetais par ter
Aussi, au lieu de travailler, ' ; v
ere reprit : “Défriche chaque jour autant d’espace que tu e
p .
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ainsi peu a peu, tu ne te trouveras plus dans ce découragement,”
Son fils lui ayant obéi, il défricha en peu de temps sa propriété.

Ainsi mon frére, ne te décourage pas, mais travaille peu a pey,
Et Dieu par sa grice te rétablira dans le premier état ont tu étais.
Ce frere l'ayant cru, et pratiquant avec patience dans sa cellule ce
qu’il lui avait conseillé, ses peines cessérent par I'assistance de
Jésus-Christ, et il retrouva le calme et I repos d'esprit qu'il avait
perdu » (Apophtegme 104).

L'enjeu de la démarche que nous avons décrite jusqu’ici
est grave. Car si la vie spirituelle n’est pas fondée sur une
vraie conversion, méme sj apparemment tout va bien (peut-
étre a cause de qualités naturelles ?) une crise se prépare,
plus grave que le simple découragement.

Apreés quelques années, si ce n’est plus tot, un épuisement
jies arrive, un écroulement. Tout lache, et la dépression peut
i suivre. On évalue trop souvent Ia situation d’aprés les mani-

festations psychologiques. On recourt alors au psychiatre et
on risque de rater I'étape dans sa dimension spirituelle. Car
aucun psychiatre n'en possede le remede : I'humilité.
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occupes lorsque tu es couché par terre, et ton ouvrage avangant

Une aide sur la route:
la priere

‘5 es
Des prieéres court G
: ; ensées a
La priere nous ramene de la dispersion ’de.s ptation =
; tta Iﬂion A Dieu. Elle nous fait retrouver 1 (?:\nen .
e : .
: atre cceur. Les Peres conseillent de courtes pnerismali)ntien;
no - ¢ N tion ne s
ieres ou l'atten
ot que de longues pr
plutdt q

vers le but: |
Pai Ne faites pas de longs discours en p.a’rlant "\f Duz':[/t, di fii;sql;;z
1 herche de paroles étudiées et zn,utz €5 s
I o wfmedrecotre esprit, qui ne doit étre attaché qu a_la vue[ ¥
I ﬂtff?”th_ ; vob jet. Une seule parole du publicain attira surl ulz .ci
gr?sgfi:c:rc;: ;:3 DJ:'eu.. Et une seule parole pleine de foi sauva le lar
m
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ron. Les longs discours remplissent d’ordinaire de vaines images
Uesprit de celui qui prie et confondent son attention au liey que
peu de mots sont capables de la recueillir.

Lorsque tu te sentiras tout consolé et tout attendri par quelque
parole que tu réciteras dans tes prieres, arréte-toi dessus sans pas-
ser outre, puisque c'est une marque assurée que notre ange gar-
dien prie avec nous » (Jean Climaque, L' Echelle, 28¢ degré).

La priere nous maintient tout au long de la route dans
I'attitude de celui qui sait que tout est don. Un Psaume dit :
«Le pauvre et le malheureux loueront le nom du Seigneur »
(Ps 73, 21, cité en Cassien, Coll., X, 11). C’est bien la disposi-
tion qui convient aux chercheurs de Dieu :

«Quelle pauvreté peut étre plus grande et plus sainte que la
pauvreté de celui qui, reconnaissant qu'il n’a aucune ressource en
lui-méme, sachant qu'il n'a aucune force, espere chaque jour de la
libéralité d'autrui ce qui lui est nécessaire pour vivre, et qui, com-
prenant que sa vie et sa subsistance dépendent a tous moments de
la seule bonté de Dieu qui la soutient, fait profession d'étre un
misérable pauvre du Seigneur, et lui crie sincérement tous les
jours : “Pour moi, mon Dieu, je suis un mendiant et un pauore
mon Dieu, assiste-moi !”» (Cassien, Coll. X, 11).

Outre les bréves formules de priere indiquées par les
psaumes que nous pouvons lancer vers Dieu & chaque ins-

tant, I'Ecriture nous propose quatre formes de priére et sur-
tout la priere par excellence: le Notre Pere.

Les quatre formes de la priére

Saint Paul nous a indiqué quatre degrés de priere : «Je te
demande avant tout, dit-il, qu’on adresse @ Dieu des supplications,
des prieres, des intercessions et des actions de grice» (1 Tm 2, 1).
Mais ces quatre formes de priére peuvent étre mélées.
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e ici emble-
« La premiére forme de priére se rapporte specmlemtenizisgn e
ices blessent encore, et q
' sShutants, que leurs vices 11C0) .
t-il, aux débutants, s , o e
sen’tent le remords. La deuxieme est appropn?le‘ a C?;x'jg ge’ur J;i "
: iqué rtus élevent ae
7 nt déja pratiqué les ve ;
B e - qui réalisent par leuts
5ie x qui réalisent p
5. La troisiéme est pour ceu :
ers les hauteurs. L c e , Jers
thes la perfection de leurs désirs et sont pousses dans le1fr e
table affection a intercéder pour d'autres dont ils cot’n:;u;jt .
e : ! i ceux que n'atte
' 1e forme s'adresse d lu
iblesse. La quatrien - £RE Caltznh | U8
{? iouillon pénible du remords ; ils se remémorent avec franf? -
a ; ek
té g;ians leur esprit purifié, les merveilles et les misericor tes "
e 3 . 5 - ’1 .
Séi neur prodiguées dans le passe, accordées drm.s le prfse ,O;;tés
ari’es pour I'avenir ; dans leur coeur brilant, ils son ’empme»
Zers .une priere enflammée que ne peut dire la parole huma

(Cassien, Coll., IX, 15).
Arrétons-nous sur chacune des formes de priere.

— La supplication est d’abord demande dfe pardon E;t’C:{i
rification du cceur. Elle est «le cri (...) du pécheur tc;uc :el

i es

chomponcfion » (ibid.), du pauvre, comme’le. rappe}den.u A

saumes. Cette componction nait de la medltat}ml ’1;1 j ~g'0”

§1811t' « Encore remplie de crainte et de terreur par I ap‘prclrc.r:rzz "

d’une-épreuve of d'un chatiment, I'dme est sur I Iziacre {J etzem :

repentir » (ibid.). C'est le premier temlps ?e la p?e;i, See ,'Snef,.

ificati '‘a Car, selon la parole ,

e la purification de l'ame. « ’ : u
Sh'e co}:qoit un plus grand amour, sachant qu'un plus grand p

don lui a été donné » (ibid.).

La priere s'élargit a une dimension existent:.el? Elle
m i BV e e pro-
demande instamment a Dieu la persévérance dans hn;z -
res spirituel, la grace de continuer la route avec autd
g y

ferveur.

g . .
Avec l'intercession, s'opere un decentremfmt élens;ola
- a
méme, une ouverture aux autres. C'est la traduction
!
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l) 1ent ain i p i i :
) eu :

grandit dans le cceur (1 T
- (1 Tm 2, 1-2), elle s’ouvre sur toute

— L'action a i
i ‘i[e' graces, enfin, est contemplation des grand
cordes par Dieu et tension vers les biens promiss

Le mystere du sal
ut occupe alors toute | s 17 .
totalement absorbé par la bonté de Di eué pensée. L'esprit est

«Quand I'esprit se souvien i j '

llpassé, q;mnd il observe celles qtuﬁsrfggfsq{z;e; fl) [Zoz? e
ol j ar avan
qu;‘grﬂf”f;;; efglf;z”:ibre dAe celles que Dieu a prépare’esppour cerf;
i au,s ! ;rfo,'z l:;ulmftes actions de grices au Seigneur. Il
evnidlicn esp;-if Jo t e prier avec une ferveur plus abondante
sl Sl pénétrant d un pur regard les récompenses que

s saints dans la vie future, est pressé de s’épancherqen

des actions de ¢rices i
grices ineffables , G
Coll., X, 14). ff » avec une extreme joie » (Cassien,

Le Notre Peére

Le Notre P¢ 5

Pérer (Mt & ;)re ?st le m’odele de toute priére. Dire « Notre
condition » 9), c'est «déclarer que nous sommes passés de la
B 1 des esclaves a celle des enfants adoptifs » (Cassi

oll., IX, 18). En ajoutant «qui es aux cieux N

elons notre exi . G
sers la pat g Sl«ir une terre étrangere et nous nous hatons

rie, vers la maison du Pé
) u Pere ! Nous d
it di ’ ’ eman

notre vie soit digne d'une telle adoption dlons gpe

nous nous rap-

pé: j%mnf atteint cet ordre et cet état de fils », nous dirons
rere P« Que ton No’m. soit sanctifié » (Mt 6, 9). «La oloir Erliu
ere est notre désir, notre joie I» (Id. Coll., IX, 18) e
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« Quand nous serons ¢élevés et établis dans ce degré si sublime
d'enfants de Dieu, nous nous sentirons aussitot enflammés de
cette tendresse dont brillent tous ses véritables enfants ; et n'étant
plus occupés de nos propres intéréts, nous chercherons unique-
ment la gloire et I'honneur de notre Pére en disant : “Que ton nom
soit sanctifié |” Nous témoignons par la que tout notre désir et
toute notre joie se trouvent dans la gloire de notre Pere»

(Cassien, Coll., IX, 18).

Puis nous demandons: « Que fon regne vienne » (Mt 6, 10).
Ce régne est inauguré par Dieu dans nos cceurs quand le
diable en a été expulsé et que « Dieu a inauguré en nous sa sou-
veraineté » (Cassien, Coll., X, 19).

La demande suivante: « Que fa volonté soit faite sur la terre
comme au ciel » (Mt 6, 10) est la priere que seul peut faire
celui qui croit que Dieu établit toutes ces choses pour notre
utilité, aussi bien les événements joyeux que les épreuves,
qu'il s'occupe de nous en vue de notre salut (Cassien, Coll.,
IX, 20). Mais «cette demande peut, certes, étre comprise autre-
ment : la volonté de Dieu, c'est le salut de tous » (ibid.).

« Le pain supersubstmm'el » (Mt 6, 11) : de substance divine.
Nous avons besoin de ce pain chaque jour pour « affermir le
ceeur de 'homme intérieur » (Cassien, Coll., IX, 21).

« Remets-nous nos deftes comme 1ous avons remis @ ceux qui
nous doivent » (Mt 6, 12). Dieu «nous a accordé, d'une certaine
maniére, de pouvoir I'obliger a pardonmner nos fautes, par I'exemple
de notre pardon » (Cassien, Coll., IX, 22). Mais on comprend
qu’a l'église, devant I'exigence d'une telle demande, certains
«omettent ce passage, restant muets, dans la crainte de prononcer
leur propre condamnation » (Id., Coll., IX, 22).

« Ne nous induis pas en tentation» (Mt 6, 13) est difficile
a comprendre. Comment demander a Dieu de ne pas
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connaitre la tentation ? (Si 34, 11; Jc 1, 12). Cette demande
peut signifier: « Ne nous laisse pas vaincre par la tentation qui
nous assaille » (Id., Coll., IX, 23).

Nous demandons enfin a Dieu « qu'il ne permette pas que
nous soyons tentés par le diable au-dela de ce que nous pouvons »
(ibid.).

L'eucharistie

Les Péres du désert parlent peu des sacrements. Mais ils
n‘en minimisent pas I'importance pour autant. Abba
Poemen appliquait aux moines qui se rendaient a I'église le
dimanche pour célébrer les saints mysteres, ce verset du
Psaume 40 : « Comme le cerf désire une source d’eau vive pour se
désaltérer, ainsi mon dme soupire aprés toi, & mon Dieu ». 1] ajou-
tait:

«De méme que les cerfs en avalant des serpents dans le désert
sentent, apres, le feu que leur cause le venin et courent aux eaux
pour se rafraichir, de méme aussi les solitaires étant souvent dans
le cours de ln semaine tentés par la malice du démon, vont le
dimanche a I'église pour recevoir le corps et le sang de Notre
Seigneur Jésus-Christ, qui les soulagent des peines ameres que les
démons s’efforcent de leur causer par les différentes tentations
dont ils les tourmentent » (Saint Poemen)?.
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L’intelligence des Ecritures

Pureté de coeur et intelligence des Ecritures

Le cceur doit étre sans cesse occupé a meéditer I'Ecriture,
semblable 4 une meule qui broie du grain. Au meunier d’y
mettre du bon grain ! La méditation de 1'Ecriture est une
«activité du ceeur qui peut étre justement comparée aux meules
que fait tourner le courant des eaux d'un canal, par son impétuo-
sité. Ces meules n’ont pas le pouvoir de s'arréter, car elles sont for-
cées de tourner par I'impulsion de ces eaux. Cependant le maitre a
la possibilité de choisir du blé, de I'orge ou de l'ivraie, a faire
moudre. A la vérité, il est certain que les meules moudront seule-
ment ce que leur aura fourni celui qui en a la charge (...). Et la
parole du Seigneur, notre Sauveur, se vérifiera en nous: ot sera le
trésor de nos ceuvres et de nos buts, la aussi nécessairement
demeurera notre ceeur (Mt 6, 21) » (Cassien, Coll., I, 18).
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Les pensées sont ainsi peu a peu modelées par la Parole,
Mais ce travail est difficile car notre coeur est instable ; i

r

passe d"un livre a un autre:

« Aussitot que nous commencons a penser a quelque verset d'un
psaume, il s'échappe insensiblement, et nous nous étonnons nous-
mémes que nous passions si vite d'un endroit de I'Ecriture g un
autre. Quand notre esprit commence encore i s'y appliquer, avant
que nous I'ayons pu approfondir, notre mémoire est emportée par

un autre passage qui se présente, et qui nous fait perdre la médita-
tion de celui qui précédait.

De celui-la, I'esprit tombe encore dans un autre, et roulant de
psaume en psaume, de I'Evangile @ saint Paul, des apotres aux
prophétes, des livres de morale aux livres historiques, il ne fait
qu'errer et que courir par toute I'étendue des Ecritures. Il ne peut
rien retenir ou rejeter a son choix. Il n’examine rien a fond.
Lorsque notre esprit s'est appliqué a quelque verset d'un psaume,
il s’apercoit que sans le savoir, et comme engourdi, il I'a insensi-
blement lnissé échapper, en passant @ un autre texte. Il se met ale
méditer, mais aussitot s'éléve le souvenir d’un autre passage, qui
repousse I'autre. Il palpe, il goiite les sens spirituels, mais il n'en
produit aucun, n’en assimile aucun » (Cassien, Coll., X, 13).

Certains penseront que dans ces conditions, il ne sert 3
rien de continuer a lire I'Ecriture. Ne faudrait-il pas mieux
faire autre chose ? Détrompons-nous. La Parole agit plus

profondément que ce que notre conscience peut en perce-
VOir:

« Un solitaire disait un Jour a saint Arséne: “Mon Peére, je tra-
vaille de tout mon pouvoir pour méditer ce que j'ai appris par
ceeur de I'Ecriture sainte, sans que mon esprit néanmoins en soit
touché, parce que je ne comprends pas bien le sens ; ce qui me met
dans une grande tristesse”. Il lui répondit: “Mon fils, n'inter-
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romps pas pour autant de médr'ter sans cesse ces paroles de tvzel :ﬁ
de salut. Car j'ai appris que le br.f:n!'zeureux‘abbn Poemen e ;;: 2
sieurs autres des saints Peéres disaient que, bien que ceux quzf mt
ment les serpents ne comprennent pas les mots dont {Is se sc;lven.
pour les charmer, les serpents n’en ignorent pas noins que. e E‘?‘t‘
est la force et la vertu. Et ainsi ils demeurent sans aucun pouvotr

de nuire et leur obéissent.

Ainsi, méme lorsque nous ne comprenons pas le sens de I’Ecr'fz-
ture sainte, les démons le comprennent et, epguvan tés pfn' la }?llf!S-
sance de ces divines paroles, ils nous quittent :et s e:‘ift‘;te.nf,
d’autant qu’ils ne sauraient résister a ces {nots sacres.qu;e\te a:r;es
Esprit a proférés par la bouche de ses serviteurs les prophetes e
apétres » (Saint Arséne)”.

Comme stabiliser un esprit vagabond est chose difficile, il
est conseillé de fixer son attention en revenant sans cesse sul;
le méme verset. Mais cela aussi ne va pas sans dlfleulte !
Une autre solution est donc possible: p_rendre chaqt%e jour le
verset qui convient a notre cceur, celui sur lequel il trouve

plaisir a revenir.

Cependant, tant que le cceur ne sera pas p\l.u":lfié, i‘I est
impossible, malgre tous les efforts, de parvenir a l'intelligen-

ce de I'Ecriture:

« Une dme impure ne saurait jamais‘recevoir la scze‘nce spiri-
tuelle, méme si elle s'adonne avec zél(le ala Iec'ture. Pe-r s01ne, L’il
effet, ne verse un parfum exquis, un miel extrafin, une‘hque’ur ;}ij—
cieuse dans un récipient a I'odeur infecte. Le vase zmpreine e
relents affreux contaminera de son odeur lfz myrrhe la Iplus ;}u s;c;;;
te, plus facilement qu'il n’en recevra lui-méme quelque e es;}
Car ce qui est pur se corrompt plus v{fe que ne se p_u.rffi;z ct q”te x
corrompu. De méme, s'il n’est entierement p‘urlfre e oonse]‘_
repoussante influence des vices, le vase de notre ceeur ne ¢
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vera pas la science spirituelle intacte, ni les oracles des Ecritures »
(Cassien, Coll., XIV, 14).

L'Ecriture nourrit la priere et aide & mener le combat Spiri-
tuel, & venir a bout de I'endurcissement du cceur :

«L'eau est molle et la pierre est dure. Cependant I'eau tombant
d’un vase goutte i goutte sur la pierre, la perce peu a peu. Il en est
de méme de la Parole de Dieu. Bien qu’elle soit molle en quelque
fagon par sa douceur, et que notre caur soit dur par son insensibi-
lité, si on a soin d'écouter souvent cette divine parole, elle ouvre

enfin le cceur malgré sa dureté pour y faire entrer la crainte salu-
taire de Dieu » (Poemen)®.

La Parole conduit ainsi celui qui persévere a la lire,
jusqu’a la contemplation et elle est désormais connue d’une
facon nouvelle. Une intelligence spirituelle est donnée par
I'Esprit Saint. Etant 'auteur des Ecritures, il en donne V'intel-
ligence de I'intérieur; les commentateurs deviennent
inutiles. Cette voie d’acces a I’Ecriture est longue et laborieu-
se. Elle demande de la patience.

Celui «qui désire acquérir U'intelligence des Ecritures ne doit
pas se fatiguer a lire un grand nombre de commentaires ; il vaut
mieux qu'il s'applique a purifier son ceur de tous les vices de ln
chair. Dés qu'ils en sont bannis, les yeux de I'dme, dégagés du
voile des passions, pénétrent comme naturellement les secrets des
saintes Ecritures. Le Saint-Esprit ne nous les a pas donnés pour
qu'ils restent obscurs et inexplicables ; ce sont nos péchés qui en
cachent le sens aux yeux de notre caur. Dés que nous en sommes
purifiés, une simple lecture nous suffit souvent pour en avoir une
parfaite intelligence, sans avoir recours 4 une foule de commen-
taires ; les yeux de notre corps n’ont besoin des lecons de personne

pour voir, lorsque rien ne les obscurcit et ne les aveugle »
(Cassien, Inst., V, 34).
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Le Christ devient peu a peu l'objet continuel dt? nos pen-
sées. Nous garderons un perpétuel souvenir de Dieu jusque
dans le sommeil :

« Avec attention, nous devons confier a notre .mémoi-re la smte‘
des saintes Ecritures, et nous les rappeler contuzuel!enw:%t. P{'H
cette méditation incessante nous recueillerons un a‘oub\le’Ejze;rzfan{i
Tout d’abord, si notre esprit est occupé a la {ecture etal e:‘zm’ec,!1 i
n'est pas possible que les mauvaises pensées nous tendent des
pieges. \

De plus, il arrive que notre esprit, tout er revenant sou’ven.t a
certaines lectures, en essayant de Iest retemr.dans notre .memmre;,
n'ait pu les comprendre tout de smte,’ car}u’ se ’t'rouvmt O;‘C“fgs:
Mais plus tard, quand nous sommes dégagés de | mﬂuenci etrau
occupations, de la séduction de ce que nous vOYONs, saln out a .
cours de nos méditations nocturnes et s/zle:':c’rer.t?es, nous les ;fuszs
sons plus clairement. Ainsi nous est dev'orlee, étant eng;)urt is, g:;
plus profond de notre sommeil, lzrrtelf:genc? L,'IE sens OI;[ af !
cachés, dont nous n’avions pas la moindre idée durant le jour
(Cassien, Coll., XIV, 10).

Lire sa vie dans l’Ecriture

Les Peres, par une relecture sans cesse app;ofgndle de
I'Ecriture, faisaient leur I'expérience d’Israél. Ills-hsalent dans
les textes sacrés leur propre cheminement spirituel, Soime
l'a admirablement montré Cassien. C.’.e’st 1,m don clle le;prlt
accordé par le Seigneur au cceur purifié. L'appel dA‘I::IJra a:;
était un appel qui leur était pfzrsonnellerflent a rlezssl).
«Quitte ton pays, ta famille et la maison de ton Pére » ((ISn ) dé
Cet appel est un appel a quitter son propre ceeur € oigné N
Dieu, terre d’exil, pour marcher vers la terfez pronluse, c es1
a-dire le cceur labouré par la charrue de I’Evangile, par la
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Eroix du Christ, transformé par la charité. Cette terre doit
étre conquise, comme la terre de Canaan, au prix d'un lon

combat contre les huit nations que sont les huit vices. Cett%
terre fﬁlu ceeur une fois rendue aux vertus doit garder sa
pureté qui n’est autre que la charité. Alors peut s’y élever le
temple ou le Saint-Esprit établit sa demeure. Et ce temple
abrite I'arche d’alliance renfermant les deux tables de pieg‘e

symboles des deux alliances, et enco i i i
1 " re de l'intelligence spiri-
tuelle des Ecritures. g =

. Cette lecture de I'Ecriture est trés importante, car I'expé-
rience chrétienne n’est pas une expérience purement subjec-
tive. Notre chemin spirituel, c’est le chemin tracé par Dieu
au peuple d'Israél, c’est le chemin qui est le Christ. Cela
demande de sortir de sa subjectivité (tellement envahissante
Elans le monde moderne), de laisser la Parole modeler notre
étre profond. C’est une véritable Paque. Pour atteindre a
cette connaissance, il faut un cceur purifié: « Heureux les
caeurs purs : ils verront Dieu » (Mt 5, 8).

« Avoir la parole facile et un langage brillant, c’est bien différent
que d’entrer jusqu’au fond des paroles divines, et d'en admirer
d\ un regard intérieur tout limpide, les secrets et profonds nzys:
téres. Aucune doctrine humaine ne possédera cette connaissance
aucune culture profane ne la donnera » (Cassien, Coll., XIV, 9). ’

Le coeur qui pense

Il y a deux manieres de faire de la théologie. L'une, intel-
lt'e’ctuelle, multiplie les concepts. L'autre vient d"un coe;n' uni-
fx‘e; elle pergoit le Mystére dans son unité. La compréhen-
310’n du Mystére de Dieu, de sa Parole, au lieu d’étre pure
s_peculation, devient VIE. Le cceur est réconcilié avec I'intel-
ligence. Purifié par les vertus, il « pense», comme dit I'Ecri-

112

ture (Si 17, 5). C'est le fruit d"une véritable paque de l'intelli-
gence.

«Le fond de notre conscierice et de notre attention doit toujours
stre concentré sur le souvenir de Dieu. Lintellect est dans la téte
et les intellectuels vivent toujours dans la téte. Ils vivent cérébrale-
ment, et souffrent d'une incessante turbulence de pensées. Cette
turbulence ne permet pas a l'attention de se fixer sur une pensée
unique. L'intellect ne peut, tant qu'il est dans la téte, se concentrer
uniquement sur le souvenir de Dieu. Il faut a chaque instant I'y
ramener. C'est la raison pour laquelle ceux qui désirent établir en
eux cette pensée unique de Dieu doivent quitter leur téte, des-
cendre avec l'intellect dans le ceeur, et demeurer la dans une atten-
tion continuelle (...) » (Théophane le Reclus)™.

L’annonce de la Parole

Celui qui est parvenu, par la pureté du cceur et la charité,
3 la connaissance des profondeurs de I'Ecriture peut ensei-
gner avec profit, transmettre a d’autres ce qu’il a percu. Il
seme alors la Parole dans le cceur de ses auditeurs et la rosée
du Saint-Esprit viendra la faire germer (Pr 19, 10; LXX). Il
peut ainsi réconforter les cceurs abattus par la vue de leur
misere, «en les rendant ivres du verbe salutaire » (Cassien, Coll.,
XIV, 17). Cette prédication n’est pas une simple ceuvre
humaine :

« Je vous affirme que votre enseignement ne sera pas vide et sté-
rile, mais porteur de vie et de fruit. Le grain de la parole salutaire
que vous aurez semé dans le ceeur de vos auditeurs sera, dés lors,
arrosé @ profusion de ['eau de 1'Esprit Saint pour étre fécondé,
selon la parole du Prophete : “11 donnera la pluie pour la semence
que tu auras semde en terre ; et le pain que produira Ia terre sera
succulent et nourrissant” (Is 30, 23) » (Cassien, Coll., X1V, 16).
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La perfection de 1a priere

La contemplation

» 936), devient Israél « celyj
" encore, celui qui s’est livré ay
141, aux ceuvres de miséricorde pendant d
a l'instar de M i ’ il

arthe, regoit un jour d’

qui voit Dieu » (Gn 32, 28). Ou
service du prochain,

Iongues années
étre éta-
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Pour tout chrétien, I'entrée dans la Paque du Christ se tra-
duit par une vie de charité, anticipation de la vie éternelle.
Mais certains connaissent un avant-gott de la vision de Dieu
par la contemplation. Parler de contemplation, qu’est-ce a

dire?

La contemplation est un don accordé par Dieu a ceux qui
sont devenus, par la pureté de ceeur, comme de petits
enfants devant lui. Le Seigneur n’a-t-il pas promis:
« Heureux les ceeurs purs: ils verront Dieu » (Mt 5, 8)7? La
contemplation est une activité de l'esprit, mais elle est aussi
de I'ordre des sentiments :

« Lorsqu’'une dme qui est a I'égard de Dieu ce qu'un petit enfant
est a I'égard de son pére, commence a le connaitre par la lumiere
intérieure dont il I'éclaire, elle est toute remplie de joie quand elle
le voit ; mais lorsque son Pére céleste s'éloigne d’elle pour un
temps par une sage dispensation de sa bonté et de I'amour qu'il lui
porte, et que revenant ensuite il se montre a elle de nouveau, elle
est touchée de joie, et de tristesse tout ensemble ; de joie, parce
qu’elle revoit cet objet de son affection et de ses désirs ; et de tris-
tesse, car elle a été trop longtemps privée de la vue d'une beauté si
divine et si adorable. Une mere se cache pour se faire chercher par
son enfant et elle est ravie de joie lorsqu'elle voit qu'il la cherche
avec douleur. Elle lui apprend de la sorte a demeurer inséparable-
ment attaché a elle, et I'enflamme d'un nouvel amour pour elle»
(Jean Climaque, L' Echelle, 7¢ degré).

La contemplation connait des formes diverses :

«Quant a la contemplation de Dieu, on peut la comprendre
diversement car Dieu n'est pas uniquement connu par son essence
admirable et incompréhensible (ce qui est encore caché au ceeur de
notre espérance) ; mais il est saisi encore dans sa splendide créa-
tion, dans la vue de sa justice, dans la providence dont il dispose
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tout chaque jour. C'est ainsi que nous observons d'un ceeur pur les
merveilles dont il a comblé tous les saints i travers les siecles, que
nous admirons, avec une crainte intérieure, comment sa puissance
gouverne tout avec modération, comme il connait tout d’une scien-
ce infinie, lui dont le regard perce le secret des ceeurs ; c’est ainsi,
nous nous en souvenons, qu'il a fait le compte des grains de sable
de la mer, qu’il en a mesuré les flots, qu’il garde en sa présence
chaque goutte de pluie, les heures et les jours qui composent Ia
suite des siécles, ce qui a été et ce qui sera. Il en est encore ainsi
quand nous méditons, remplis d’admiration, I'indicible compas-
sion qu'il manifeste a I'égard des innombrables crimes perpétrés
continuellement devant Iui, sans qu'il en soit lassé : quand nous
pensons a son appel, s’adressant d nous sans que nous I'ayons
aucunement mérité, mais par une pure miséricorde ; aux chances
de salut par lesquelles il nous a proposé son dessein de nous faire
bénéficier de I'adoption filiale (...) ; enfin quand il inaugure, pour
nous sauver, le merveilleux ouvrage de son incarnation, par ot il

prodigue a tous les peuples les dons de ses admirables mysteres »
(Cassien, Coll., 1, 15).

Cette expérience de Dieu dont nous parlons peut prendre
des formes diverses.

Parfois le Seigneur se manifeste d’une maniere sen-
sible. La douceur, la joie, la paix envahissent 'ame et disent
mieux que des mots le nom de I'héte invisible. Ce peut étre
aussi I'expérience des gémissements ineffables de I'Esprit
(Rm 8, 26), ou encore une expérience de lumiere.

La lumiére divine envahit 1’ame progressivement. Elle
peut se comparer, au commencement, i une lampe qui
guide nos pas sur la route conduisant vers la patrie. Peu a

peu elle grandit et le voile qui enveloppe le Mysteére est un
instant retiré.
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A by e
L'expérience de Dieu peut encore €tre accompagnee d_u
embrasement de I'ame. Le sommet rarement atteint, consiste

en une contemplation de la gloire de Dieu:

« Un moine, nommé Zacharie, ah‘z’a trczuver un ]ourlson- ;Ibllji
Siloain et le trouva en extase les mains étendues verIs] e i;ft .ﬁ ”
voyant ainsi, il referma la porte de la cellule et parhi‘é rzzw i
sixieme heure, puis a la neuvieme et le trouva dz\ms n rtn " ;Jm‘_
tion. Vers la dixieme heure il frappa de Houea d la porte tz e
lule, entra et trouva I'abbé qui repos.mt. Qu’est-ce qu;tcmi !
aujourd hui, Peére ? lui demandfiﬂt—rl (...). Je ne te”quLe U,'e,'ygrd
avant que tu ne m'aies fait t?ormalz’trle ce que t1:1 a;vg. e
répondit : “J'ai été ravi au c:e{ et j'ai vu la g_lo:redft lere,wéljé .
resté jusqu’a présent, et maintenant je viens a etre y
bas” » (Vies des Péres, V)™.

I’état de priere

Ceux qui ont crucifié leurs passions sont totallerru;z:l tdlc1>1r51:
nés a Dieu. Leurs pensées, leurs actes, leurs Pa/rc?les ont e
pirés par Dieu. Unis au Seigneur par la charité, 1d s plg ent
lui constamment. Ils entrent d}ans le reposd e t i er:
comme Elie, se tiennent en sa pre?,ence. lIs garden U{\ E "
pétuel souvenir de Dieu, ils prient sans cesse, §eto]?aul
recommandation du Seigneur (Lc 18, 1) et dg sanr\.h.érE "
(1 Th 5, 17). Leur priére est devenue « En}e causer;f émmé)m
une union avec Dieu » (Jean Climaque, L Echelle, 27¢ degré)*.

La purification du cceur en est la condition indispensable :

f [ insi

« Comme il n’est pas silr de nager avec ses habt’tsl, ai o
P A .

n’est-il pas sitr de vouloir pénétrer les mysteres de la thf?gog}';e”e

ayant encore quelques passions» (Jean Climaque, L'Ec ;

27¢ degré).
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La priére parfaite est une anticipation du Royaume. Prier,
c'est «reproduire dés cette vie quelque image du moins de I'étqt
bienheureux promis aux saints dans I'éternité et que pour nous se
réalise la parole de I'Apétre : “Dieu tout en tous”» (Cassien,
Coll., X, 6). Prier, c’est devenir semblable a Dieu, c’est partici-
per a Dieu-Charité, c’est étre uni & Dieu dans 'amour de
fagon aussi constante que possible. Ainsi congue la priére est
bien une fin, comme le Royaume : elle est la réalisation de ce

que le Seigneur demandait dans sa priere sacerdotale, le soir
du Jeudi Saint :

«Alors s'accomplira parfaitement en nous la priere de notre
Sauwveur, disant au Pére, pour ses disciples : “Afin que I'amour
dont tu m’as aimé soit en eux, et eux en nous” (cf. [n 17, 26) ; et
encore : " Afin que tous soient un, comme toi, Pére, tu es en moi, et
moi en Toi, afin qu'eux aussi soient un en nous” (Jn17,21). Ainsi
Famour divin, parfait, dont “lui-méme nous a aimés le premier”
(1]n4,19), deviendra aussi le sentiment de notre ceceur, par la réa-
lisation de cette priere du Seigneur, qui ne peut rester sans effet,
selon notre foi. Ceci arrivera quand Dieu sera devenu tout notre
amour, notre désir, notre goit, notre zéle, notre pensée, notre vie,
notre parole, notre respiration ; et I'unité du Pére avec le Fils,
du Fils avec le Pére, sera transférée en notre esprit et en notre
sentiment ; c’est-a-dire que Dieu nous aimant d'une charité
véritable, pure, indissoluble, nous aussi U'aimerons dans I'indisso-
luble unité d"une dilection parfaite ; nous lui serons tellement unis
que nous serons devenus lui, dans tout notre souffle, toute notre
pensée, toutes nos paroles ; ainsi atteindrons-nous cette fin dont
nous avons parlé, et que le Seigneur souhaitait pour nous dans
sa priére : “Afin qu'ils soient un comme nous sommes un, moi
en eux, et toi en moi, afin qu'ils soient parfaitement un” (Jn 17,
22-23), et encore : “Pére, je veux que la ou je suis, ceux que

tu m’as donnés soient aussi avec moi” (Jn 17, 24) » (Cassien,
Coll., X, 7).
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Le terme de la perfection, c’est donc un état de prlsgee.f f1;1)1r1te

vie devenue union a Dieu ldasnst 1’an101g;]C§£2:: Z&; ' priére;
reste tourné vers le elgneurl.» :

leex;(ljiegfes qui ponctuent la journée, I'ame ES-teianssaE:iEZ?;
habituelle ; son désir reste tend’L’l vers 1.\11,e s v
besoin de mots pour l'exprirper. L'état de pcrilee P
met auquel conduisent les diverses forme:,réesl.a
sées par I’Ecriture, que nous avons rencon :

oy ; - lovéd ef
A ces divers genres de priere, succédera un état plu; c;{euzd
. 1-di g ion de
llent encore ; c'est-a-dire une pure contempla
e e o1 ‘a;eur de charité. En cet état, Uesprit est plon-
Dieu, avec une vive at . est plort
lection, i comme avec son prop
; il parle avec Dieu
¢ dans sa dilection, ‘ ali propre
gére tout filialement, dans une extraordinaire tend
(Cassien, Coll., IX, 18).
i 4 ‘union a Dieu,
/é e priere, c'est I'unio . ‘
il 'd’ i e P het de la perfection puisque
familiarité avec le Pere, somn ¢ i
anticipation de la vie du ciel. On compren fq.l:e e
i s arfaite ¢ !
ureté de coeur, une p .
ose une parfaite p 0 e
1eiz)tat de priere est une disposition permanente de l'esp

du ceeur.

Ja priere des fils, la
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La ressemblance retrouvée

cette perfection: la i
. . la perfection de ité, I’
ennemis et I'unité fraternelle, 2 et Hamour e

La perfection de la charité

Jean Climaque, dans son livre: [/
I}Qus avons souvent cité —
I'échelle de la perfection. II lu

Echelle du Paradis — que
Place la charité au sommet de
1 adresse cette priére:

’
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Eclaire-nous, abreuve-nous, quide-nous, conduis-nous par la
main. Car la seule chose que nous désirons, c'est de monter vers
toi. Tu commandes a tous. Maintenant "tu as blessé mon caeur”
(Ct 4, 9), je ne puis contenir ta flamme et je ne sais comment te
louer (...). Je désire vivement savoir comment Jacob te vit appuyée
en haut de U'échelle céleste. Indique-moi, je le souhaite ardemment,
la maniére de monter vers toi (...). Je désire connaitre aussi le
nombre d'échelons a gravir et le temps qu'il faut pour les gravir
avant d'arriver vers toi.

Et la charité m'est apparue commie une reine sortant du ciel, et
elle a parlé a Uoreille de mon dme et m'a dit: “Toi qui m’aimes,
tant que tu ne te seras pas dégagé de ton corps matériel, tu ne
pourras pas contempler ma beauté telle qu’elle est. Mais que cette
échelle Yapprenne 'ordre suivant lequel les vertus se développent ;
j'occupe le sommet de cette échelle comme I'a déclaré Paul, mon
illustre héraut: "Maintenant ces trois choses demeurent: la foi,
I'espérance et la charité, mais la plus grande des trois, c’est la cha-
rit¢” (1 Co 13,13) » (Jean Climaque, L'Echelle, 30° degré)”.

La perfection de la charité introduit dans la grace de
'adoption filiale qui est le dessein éternel de Dieu pour
'homme. Elle nous est donnée en germe par le baptéme et
caractérise le chrétien.

Celui qui «est devenu parfait et bienheureux (...) est appelé a
un état plus heureux encore (que la foi et I'espérance) : la charité.
Le serviteur “fidéle et prudent”, celui-la est attiré jusqu’a l'amitié
et 'adoption filiale » (Cassien, Coll., X1, 12).

Dans le cceur purifié, en effet, s’épanouit la grace baptis-
male. Limage du Christ se grave en lui. ['ame parvient a ce
sentiment filial qui la «rend siire de la bonté et de l'indulgence
de son Pére, n’hésitant pas a croire que fous les biens du Pere
soient a elle » (Cassien, Coll., XI, 7).
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Litinéraire parcouru sur les pas des Peres du désert est

celui de I’enfant prodigue. Au terme, le Pére restaure son
enfant purifié dans sa dignité de fils:

«Le prodigue n’ose plus espeérer (cette libéralité) car il q perdu les
richesses de son pere et jusqu’a son nom de fils: “Je ne suis plus
digne, dit-il, détre appelé ton fils”. Apres qu’on lui eut refusé de se
rassasier des gousses des porcs (c'est-a-dire la nourriture affreuse
des wvices), il revient en lui-méme, frappé d'une peur salutaire, et
commence a se dégotiter de | ‘impureté détestable des porcs, mais il
craint les supplices terribles de I faim. Devenu esclave, en quelgue
sorte, il se rappelle désormais le salaire 8Aagne par les mercenaires, il
le désire et il dit: “Combien de mercenaires, dans la maison de mo
pére, ont abondance de pain ! Quant a moi, ici, Je meurs de faim. Je
vais retourner chez mon pere, et je lui dirai: Pére, j'ai péché contre
le ciel et devant toi, Je me suis plus digne d’étre appelé ton fils: agis
CHUers moi comme envers un mercenaire” (Lc 15,17-19).

Mais le pére, bondissant i sa rencontre,
d"humble pénitence avec une tendresse plus grande que celle de
son fils, et refusant de lui concéder de moindres biens, il le fait
sans retard accéder a la dignité filiale, sans s'arréter aux degrés
inferieurs. Pour nous, il nous faut aussi nous élever a ce troisigme
degré ot les fils estiment les biens du Pere comme étant g eyx :
montant ainsi par la grice de la charité sans faille, nous mérite-
rons de recevoir en nous | image et la ressemblance du Pere céles-
te ; et avec le Fils véritable nous pourrons proclamer : “Tout ce qui
est au Pére est ¢ moi 1”» (Cassien, Coll., X1, 7).

Nous devons donc accom
«Vous serez parfaits, comme
(Mt 5, 48). Sélever i Ia perfec
comme il nous a aimés, I’aim
parvenu a cette charité, aj
Caril n'y a «rien de

recoit cette parole

plir le précepte du Seigneur :
votre Pére céleste est parfait »
tion véritable, ¢’est aimer Dieuy
er pour lui-méme. Celui qui est
me et pratique toutes les vertus,
plus précieux, rien de plus parfait, rien de
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1 ; ha-
lus sublime ; et (...) on ne trouve rien de plus éternel que la c
p ;

ité » (Cassien, Coll., X, 12). Ce bien commun a toushlesd Ic:h;gi:
r'zte e ’leur incomparable, car la charité a g(.)i.}t é
’ilfftffs Eell;:en:s‘t’i,ynonyme de sainteté: seule «la cha;zrte 1[1{.;3"23;15835
> «car elle ne se contente pas 3 CEUUrer e
T e fo : i‘;:i; 23);:'8 ,C fwmis elle continuera dans | efer’mte, ot
e fﬂf»’;z‘s’ libérés de tout besoin corporel. {llors, pure desorr:;nz
o t Sfrmélange plus parfaite et plus effective, elle nous umain)
Lgigﬁfl sans risq;te de corruptio.n, plus Ibr;tlﬁi)te, pour nous fi
pénétrer dans I'intimité » (Cassien, Goll.-1; 11

« La crain-

cependant un degré plus excel}ent encore: « o

te zle}gsnritg ». Il ne s’agit plus d'e l]aeC:?;r:]i S;?eiinﬁ;i?de "
; At t, mais i .

Ml (.)I}t F‘Z;i; ?aucgf:;:ﬁj rclies amis et des fils de Drezt » (Cassn.emé
charlteEI 13). C’est la parrhésia, terme qui désigne chez sain
Co”‘llx ll'beréé des fils de Dieu et chez sai1_1t ]ean’la Cf)nflanfi
Paul 1 l'épard de leur Pére. La parrhésia est I'acheveme
iy fﬂ% ) tefgaelle rend I'homme totalement libre’, alOJrS qu.e
de1 l? cllfieerlf ést privé vit dans la crainte servile. C’est I'ensei-
celu

gnement de saint Paul :

i i ' our le
11 encourage ceux qui sont britlants d'un parffnt amou; f e
P‘«’ car ils étaient esclaves et sont devenus fils parbar d}:ms h;
”ffg;s n’avez pas regu un esprit d'esclaves plour re!oa:'n f,‘oﬂ i
rit de fils par adop .
' 1 ecu un esprit de fils p
crainte, mais vOUs AVEZ 1 i i bty
lequel nous crions: Abba, Pére” (Rm 8,15) » (ibid.) N )
C’est la crainte des parfaits dont le Christ était remp
(ef1s 11, 2):

L’amour des ennemis

isere, est sour-
Avoir plongé jusqu’au fond de sa propre miser t,de sour
e
ce de compassion envers tout homme. Cela perm
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naitr ! 51
Somntleeer; | autr’e ‘l’experlence qui a été la sienne Nou
P é t(t)us pétris de la méme pate. Comment juger soS
¢ Lette expérience du s it )
. alut conduit a I’a
s . mour
mus, a I'intercession pour les pécheurs: fes ene.

« Celui ; . e
de Diei, a?’;;:;f ; t;;lol:;;z; ;;srbgsnczame[{’mmge et ln ressemblance
Il aura les mémes sentiments de pﬂﬁng;, amour du bien lui-méme.

lus des . . € ?’L de douceur, ne s'irritant
iurs o ﬁ{iii‘; ‘2 11:[855 lpea;r‘ems ; f?’ﬁﬂs sa pitié et sa compassion pour
venant qu'il aLs’u bi ;p pliera Dieu de leur donner le pardon ; se soy-
la miséricorde diviy [;?sm:t‘de o {nbfab-les passions, jusqu'a ce que
5685 Gharmels o :ESESEJ; :;:.‘r;i;gher};z ;tzl ne s;est pas arraché a ces
Sei T rts, mais par le secours
Corg:;’g::' Iii; d?;;ec:;‘ FO"IP"EF?dr'n qu 11 faut ressentir de In mz’séi;—{
S ”C’f??’ f,t}?c_)m ljes cgares ; et dans ln grande paix dy
SQC?'lﬁ'Ce e [ounn- 7 (5’13) 101‘ qui a ]-om'PIf m.es fg'ens;je tloﬁ:"f?'ai -
S ge (Es 15) et aussi; 'Si le Seigneur ne m’avait

o1 s'en fallait de peu que Je tombe en enfer” (Ps 93).

Persévérn lité
Ll ver a;rf dans cette humilité du caur, il sera capable d’obéir
réce ‘fection é I |
faitcspdn b}') g c}‘e per fecf.zon cvangélique: “Aimez vos ennemis
ten a ceux qui ont de la haine contre vous priez pour,

vos persécuteurs, pour ceux [ di
: X qui dise ”
(Mt 5, 44)» (Cassien, Coll., XI, 9;] et dumal de vous

I - . )

» ligasjglts a:;nsn :ec;vmr le titre de fils: « Vous serez ainsi, est-il
- e votre Pére du ciel » (Mt 5 45). Celui qui e

; . Celui qui est deve-

L'unité

u
I s

es
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«Je vous donnerai sur ce sujet un exemple tiré de 1nos saints
Péres (...). Supposez qu'il y ait un cercle marqué sur la terre, c'est-
a-dire une ligne tirée en rond a l'entour d'un point qui s'appelle
centre (car a proprement parler on appelle un centre le milieu d'un
cercle) ; soyez attentifs a ce que je vous dis. Imaginez que ce cercle
est le monde, que le milieu de ce cercle est Dieu, et que foutes les
lignes droites tirées du cercle (ou de la circonférence) au centre,
sont les voies et les conduites des hommes. Ainsi, plus les saints
vont vers le dedans du cercle, plus ils s'approchent de Dieu ; et a
proportion qu'ils s'approchent de Dieu, ils s'unissent et s'appro-
chent les uns des autres ; et plus ils s'approchent les uns des
autres, plus ils s’approchent de Dieu.

1l en est de méme en sens inverse: plus on s'éloigne du centre,
C'est-a-dire de Dieu, en allant vers la circonférence du cercle, plus
on s'éloigne et on se sépare les uns des autres ; et plus on s'éloigne
les uns des autres, plus on s'éloigne aussi de Dieu.

Voila quelle est la puissance et I'ordre de la charité. Plus nous
sommes au dehors, c’est-a-dire attachés aux créatures, moins nous
aimons Dieu, et plus nous sommes éloignés de notre prochain ; et
plus nous aimons Dieu et nous approchons de lui par la charité,
plus nous nous approchons aussi de notre prochain, et nous unis-
sons a lui; comme autant nous nous unissons a notre prochain,
autant nous nous unissons a Dieu» (Dorothée de Gaza,

Instruction VI, p. 159-160).
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La configuration au Christ

Car tout ] :
e chemin que
nous avons par ’
couru n’'est pas
S S autre

Cl 105€e u une

.. . .
coeur: k e / ’

«Quand esprit est délivré i
A ; ’f{ est délivré du pouvoir du diable, quand il n’est
S5t de VI8 es vices, alors vient en nous le Régne de Diew. “]
egne de Dieu ne vient pas d’ et e
dira oint: il esh ici ,l[!?s a une maniere observable et I'on ne
“ibest ici, ou: il est la, car voici ,
i »0u 1l est la, car voici que le ré '
parmi vous”. Or il n'est pas d’ el b
i 2 1 pas d’autre alternative, en nous
; verité, ou de I'ignorer, d'ai J a
i ; orer, d'aimer le
ainsi la r i c , i
e la royauté, dans notre caeur, appartient ou
trist » (Cassien, Coll., I, 13)

que de
vice ou la vertu ;
au diable, ou au
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place privilégiée dans le coeur des

Le Christ occupait une
t lui qu’ils ont suivi, lui qu'ils

premiers moines. C’es
aimaient, lui qu'ils cherchaient a imiter.

Suivre Jésus

[ appel a suivre le Christ (Mt 19, 21) est a l'origine de la
vocation de saint Antoine:

« Selon son habitude, il se dirigeait vers I'église, méditant en son
ceeur la fagon dont les apdtres avaient suivi le Sauveur en laissant
tout (...). Pris par ces pensées, il entre a I'église ; a ce moment ot
lisait I'Evangile, et il entendit que le Seigneur avait dit au riche:
“Gi ty veux étre parfait, vends ce que fu possédes, donne-le aux
pauvres et ti auras un trésor dans les cieux. Puis viens, suis-
moi”. Alors Antoine, comme s'il avait accueilli de Diew un si saint
appel, et conme si ces paroles avaient été prononcées pour lui, sor-
it aussitot de I'église » (Athanase, Vie de saint Antoine, 2)*.

1] faut toujours garder le Christ devant les yeux; il donne
sa direction, son orientation, a notre existence:
eillard ce que doit faire un solitaire
vertueux, pour ne point se scandaliser quand il en voit d’autres
s’en retourner dans le monde. Il doit, répondit-il, imiter un lévrier
découvert un ligvre le poursuit toujours tandis que les
qutres chiens qui ne courent que parce qu'ils I'ont vu courir, s'ef
retournent des qu'ils commencent a se lasser. Mais lui poursuit le
rebuter ni de voir les autres retourner,
ni de rencontrer des chemins creux, des buissons et des halliers, ni
méme des épines qui le piquent. Un solitaire qui cherche notre
Seigneur Jésus-Christ doit de méme regarder continuellement la
ssus les obstacles qui se rencontrent dans la

croix et passer par des
course, jusqu’a ce qu’il posséde celui qui yj a été attaché pour son

salut » (Apophtegme 101).

« On demandait @ un saint vi

qui ayant

libvre jusqu’a la fin, sans se
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L'amour du Christ

L'amour du Christ, Antoine l'avait rencontré chez tous les
ermites qu'il avait consultés. Leurs vertus propres n’étaient

qu’une fagon particuliére de refléter la richesse de la grace
du Christ:

« Antoine s'instruisait (aupres des serviteurs de Diew) de I'exey-
cice out chacun d’eux excellait. Il considérait I'humeur agréable de
l'un et I'assiduité a la priére de l'autre ; il observait quelle était Ia
douceur de celui-ci et ln bonté de celui-la ; il remarquait les veilles
de I'un et l'amour de la lecture de I'autre. I admirait la patience
des uns et les jeilnes et austérités de quelques autres qui n'avaient
pour lit que la terre nue. Il observait la charité de I'un et Ia
constance de l'autre. Il gravait en son cee
tous pour Jésus-Christ et la charit
(Athanase, Vie de saint Antoine, 11 ; tra

ur quel était leur amour g
€ qu'ils se portaient »
d. retouchée).

Antoine lui-méme était attaché a I’amour du Christ de
tout son étre et disait «qu’il n'y a rien dans le monde de prefé-
rable a I'amour que nous devons porter a [ésus-Christ » (ibid.,
VID). Par deux fois, il s’écrie dans ses combats: « Rien e pour-

rait me séparer de U'amour du Christ » (Rm 8, 39) (ibid., V). La
était sa force pour vaincre le diable.

C’est d’ailleurs le nom
du Christ qui le rendait victorieux da

ns le combat,

Jour et nuit, le Christ doit occuper notre regard intérieur :

«Trois anciens solitaires étant allés trouver I'abbé Etienne, qui
était prétre, lui parlaient de ce qui regarde le salut. Voyant qu'il ne
leur répondait point, ils lui dirent: “D’on vient, Abba, que tu
demeures dans un tel silence, alors que nous venons ici pour
apprendre de toi des choses utiles et profitables i nos dmes ?” I
leur répondit : “Excusez-moi. Cest que je n'ai rien entendu de ce
que vous avez dit ; et tout ce que je puis vous dire, est que je ne
pense jour et nuit @ autre chose et 1'ai sans cesse devant les yeux
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L L
i ’ “la croix”.
Notre Seigneur Jésus-Christ, attaché pour nous sui la ‘
Ces 2 t édifiés, ils s'en retournerent »
Ces paroles les ayant extrémement ¢ i

(Moschus)”. | L
Aime Jésus de tout ton cceur (?t tu ne .rlsqytirlasssgnt o

tomber ; attache-toi au Christ f1u1 nous a1meo.eur

conseils qui devraient étre gravés dans notre ceur.

Garder les paroles du Seigneur

les, ses
Aimer le Christ, c’est avant tout gardgr sesé: plaroLl , o
commandements, en les mettant en pratique. Lela supp
LS B 2y 2 ’ e .
une grande familiarité avec I'Evangile.

‘ai tané-
Les citations évangéliques se trouvent d’ailleurs spon
ment sur les lévres des premiers moines:

j ' | dirent: “Dis-nous
Des fréres vinrent a I'abbé Antoine et lui dirent : d?s":v i
) " eillar ~dit: “Vou
une parole. Comment nous sauver ?” Le t;ezlla;%!eu:q”e e
' ' g ns I'Evangile,
ssus-Christ nous apprend da I
g ey ' esserent davantage de leur
' re” is comme ils le presseren
doit vous suffire”. Mais e | Fesil
donner quelque instruction, il dit : ”Souve:;e;—vou; dci);;c p,-gsefftez
' ’ oue droite,
' ] *: si on vous frappe sur la | !
dit Notre Seigneur: si 0 pp ! d i
la joue gauche” (Mt 5, 39). Ils lui répondirent qu'ils ne Ipouv”age
4 1, si ! cour,
ins, répliqua-t-il, si vous n avez pas le
ir “ répliqua-t-il, si vo 4
faire cela. “Du moins, ! s
de présenter I'autre joue, souffrez avec pahim?e sion 11; Ol{:}g};ppﬂs
Ils dirent encore qu’ils ne pouvaient pas. “Si vou}s ! upr o
faire ceci, ajouta-t-il, ne rendez pas le ma dpo it
’ . . ) |
(Rm 12, 17). Ils dirent encore que cela emr;_au. ]eessmi i
’ ] isciple, ;
e tournant vers son :
orces. Alors le saint s : ‘ e,
}f)re’pm'er quelque chose pour les faire manger], ca;’ l{e vo{z{sjtq S
. i il leur dit:
' g ressant 4 nouveau la parole, ! .
aibles”; et leur adressa b s
]:ze pouvez rien faire de ces choses, que voulez-vous ?1”8 j e
de plus ? Mais je vois que VOUS AVEZ plus besoin de prieres p
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remédier a votre faiblesse que d'un conseil”» (Athanase, Vie de
saint Antoine, Sentences)®.

Imiter le Christ

Mais les premiers moines vont plus loin. Il faut imiter le
Christ. Il nous appelle a devenir Dieu: «Le Fils de Dieu s’est
fait homme pour toi ; deviens, toi aussi, Dieu pour lui»*. Un seul
chemin: étre assimilé a lui par la croix. Partager les souf-
frances du Seigneur, imiter son abaissement, tient une tres
grande place dans les conseils que les anciens sont amenés 3
donner.

Une homélie indique comment monter sur la croix. I
s’agit d'une contemplation de Jésus dans sa passion. Tout ce
que Jésus a souffert, nous le revivons dans notre combat spi-
rituel. Et si Jésus I'a vécu, c’est pour nous:

«Voila ce qui arriva pour nous a notre Maitre lui-méme, notre
bien-aimé Seigneur “pour le connaitre, lui, avec la puissance de sa
résurrection et la communion a ses souffrances, lui devenant
conformes dans la mort, afin que nous parvenions si possible i res-
susciter d'entre les morts” (Ph 3, 10-11) (...).

Le vinaigre qu'il gofita pour nous (Mt 27, 48), c’est pour que
nous éteignions toute suffisance et toute agitation vaine (...). La cou-
ronne d'épines, tressée et mise sur sa téte (Mt 27, 29), nous est un
exemple pour que nous portions le blame qui nous atteint, en souf-
frant a toute heure les insultes sans trouble. Le roseau dont on frap-
pait pour nous sa téte nous est un exemple pour que nous portions
toujours le casque de I'humilité et éteignions tout orgueil inspiré par
lennemi. Que Jésus fitt livré pour étre flagellé avant d'étre crucifié
(Mt 27, 26), cela nous est un exemple pour nous faire mépriser tout
affront humain et toute infamie (...). Ce sont ces choses que
I"homme doit faire pour pouvoir monter avec lui sur la croix. Car
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si tu ne fais pas ce qu'il a fait, selon ta force d’homme, ti ne peyx

pas monter sur la croix (..)- , - |

Que, la neuviéme heure ve‘nue, Jésus mt_ cra}e d_tuunea;::i
forte: “Mon Dieu, mon Dieu, pourquot m as .
donné ?”(Mc 15, 34), cela est pour nous ense’zg‘gr;er, aprtincﬁon pg
port de la tribulation due aux passions, jusqu a \eur.ex ¢ D,‘éu
prendre confiance désormais en tqute humzlz_te et a zche; :_645) Cem_
Qu'au coucher du soleil il rendlt' son e.sp’rtlt (Le 23; : n,ce n
nous est un exemple que sil ’esp’vrzt esf libéré de toritf’esp:fwrt o
ce monde des choses visibles, c'est signe que le péché es

$031 (o) o,
. wys ¢ corps, la se rassembleront les azgles'
(M‘?;Qj;g ),Cz:l c;;t: {’H est}:'essusc.ite’\ dans lq gloire de sort ﬁe:;;;;
t6 aux cieux et il s'est assis d la droite de la majesté

est nmon ” (He 1, 3) c’est encore pour nous, selon le mot de
I?S hf;tu_te'u”r; i donc vlouslétes ressuscités avec le Christ, regherchez
;efic’;')to;ee;: d’en haut, oit le Christ est assis a la dr?ite de -Dleii;, ;;e;;
sez les choses d’en haut, et nc?.n ki ”;:40).::; .
morts” (Col 3, 1-3)» (Abbé Isaie, Logos 13, XIX, 2-4)".

Souffrir comme le Christ, avec lui, est la seule voie du

salut: _ n .
« Considére combien notre Maitre le Christ, avant d'étre Fsr?;f;a
fié, a supporté d'injures et d’ou'trages, ef c'est seulemefl; ap;iétude
u”il est allé sur la croix. Ainsi nul ne peut parvenir a i q 5 tout
i ' /i1 w'a d’abord souffert avec le Christ et suPP?rteAU“
parf al,t‘f (..[.),_S I‘me enduré, se souvenant de la parole de I'Ap Om.z,i
g qiila ui-mé s avec lui pour étre aussi glorifiés avec Im'
(Rsrtnrzioulsﬂs OIL\‘IQ(:C; fais donc pas d'illusion, il n'y a pas d’autre vote

de salut que celle-la»". '
L/invitation a imiter le Christ en sa passion revient sans
cesse:
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«Vois comment, parvenu a I'heure de la croix, il a dit pour nous
montrer la voie de I'endurance et du salut: “Pére, s'il est possible,
que ce calice s'éloigne de moi | Cependant, non comme je veux,
mais comme tu veux” (Mt 26, 39) (...). Examinons donc de prés
les souffrances de notre Sauveur fait homme ; supporte avec lui les
injures, les blessures, I'humiliation, (...) le coup de lance, I'eau et le
sang ; et regois ainsi un allégement de tes douleurs a toi »*.

Tout le combat spirituel n’a de sens que comme imitation
du Christ qui a voulu souffrir, mourir et ressusciter pour
nous.

Le Christ, modéle de la priére

Le Christ nous a montré comment prier le Pére et nous a
donné le modele de toute priere dans le Notre Pere :

« Cette priere parait contenir en elle toute ln plénitude de la per-
fection, comme ayant été prononcée et demandée par le Seigneur
lui-méme (...). Notre Seigneur a dessiné pour nous la forme de cet
état par les priéres qu'il répandait, retiré seul sur la montagne, ou
encore dans I'oraison de I'agonie, quand il répandit des gouttes de
sang, par une inimitable ferveur » (Cassien, Coll., IX, 25).

Le Christ doit toujours étre présent devant nos yeux:

«Les parfaits ont pour étude, pour exercice, et pour loi dans
toute leur conduite (...) de tenir [ésus toujours présent dans leur
ceeur » (Jean Climaque, L'Echelle, 26° degré)®.

Le compagnon invisible

Quand le combat spirituel devient difficile, le Christ est
toujours la, présent, alors qu’on ne le percoit pas. Antoine en
fit 'expérience au cours d’un violent combat intérieur :
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« Jésus-Christ n’abandonnant pas son fidele sermteyr dans un si
grand combat, vint du ciel a son secours». Antoine l'interrogea:

«"Otl étais-tu, mon Seigneur et mon Maitre 7 Et pourquoi n’e?s;
tu pas venu des le commencement pour a.dozicxr mies do-{,t;eut‘:s..'.
Alors il entendit une voix qui lui répondit : Anm{ne, j'étais ici;
mais je voulais étre spectateur de tor combat.’Er man‘1 term?n‘ z[]iuet {e
vois que tu as résisté courageusement sans cleder aux eﬁo’; t:ls ‘)e us‘
ennemis, je t'assisterai toujours et rendmlr ton nom Ce_mf.t pm‘L
toute la terre”. Ayant entendu ces paroles il se lfeva pour prier, e
sentit en lui tant de vigueur qu’il connut que Dieu lui avait rendu
beaucoup plus de force qu'il n’en avait auparavant » (Athanase,

Vie de saint Antoine, V).

11 faut sans cesse crier vers le Seigneur dans les difficultés,
comme les disciples dans la barque aupres de Jésus en-
dormi: |

« Pourquoi dormir ? Crie a Jésus au fJfant d;smafvgz:‘zifi
gorge rauque: “Maitre, sauve-nous, 1OUs perissons . (Lc 8, I,
Mt 8, 25). Excite la cendre de ton caeur et allunes-y .le feu qx.ae e
Seigneur est venu apporter sur la terre (Lc i2; '49) ‘?t il cor’lsumer;a
tout cela, et il fera sortir I'or bien‘ enfoui en toi et éprouvé dans la
fournaise. Il faut beaucoup de vigilance a¥,
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Conclusion

N 2 2
Ous avons evoqueé au long de ces pages, un parcours de

conversion a Dieu sur les pas des Peres du désert. Certains
auront peut-étre été surpris d’avoir vu émerger les grand

axes de la morale chrétienne au coeur méme d'une défmr I .
spirituelle s'il en est: chercher Dieu. Les Peres du désert ncc;tlls

enseignent en effet ce que I'Eglise de tous les temps pose
comme fondements de la morale.

’ IRESJUIIIZIODS brievement ces grands principes. L'homme a
t\ete créé a l'image et a la ressemblance de Dieu. I] est a el;
a pa.rt’laper a la vie de Dieu, a partager son bonheurpelz sa
chantg Il est appelé, dans un dessein éternel, a devenir fil;‘
adopFlf. Doué de raison et pouvant, par la voix de sa

conscience — voix de Dieu parlant au cceur de I’homme —
;
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connaitre le bien, il est invité a porter librement sa volonté
vers ce bien. Marqué par le péché, il doit cependant, pour y
parvenir, mener un incessant combat. Et paradoxalement,
c’est en reconnaissant sa faute, en luttant contre ses pas-
sions, qu'il entre dans une voie de liberté. La grace I'accom-
pagne dans cette lutte et lui permet peu a peu de maitriser
ses passions et d’acquérir les vertus. Tel est bien le chemin
de la perfection chrétienne, de la beauté de l'image retrou-
vée par et dans le Christ.

La morale est bien la colonne vertébrale de I'expérience
spirituelle. Les deux sont indissociablement unies. Car la
morale apprend a 'homme a étre vraiment homme et chré-
tien. Et comment I’homme pourrait-il rencontrer Dieu, s'il
n’est plus que 'ombre de lui-méme ? L'originalité des Peres
du désert est de nous dévoiler le chemin de cette expérience
en présentant un miroir a notre cceur, sous forme de petites
histoires, de proverbes. Il ne s'agit pas de connaissances abs-
traites: le bonheur de I’'homme se joue dans le plus quotidien
de sa vie. Ceci peut paraitre nouveau aujourd’hui, car I'ensei-
gnement de la morale s’est intellectualisé, sa transmission a
été liée a des obligations ou a des devoirs. Autant de facteurs
qui I'ont peu a peu coupée de I'expérience spirituelle.

Le charisme des Peres, dans I'Eglise, a été de mettre a la
portée de tous le cceur de la morale contenue dans la révéla-
tion. Que dit en effet I'Ecriture ?

Dix paroles — autrement dit, les dix commandements —
ont été données au peuple d'Israél comme 'unique nécessai-
re pour vivre dans le désert, la solitude, I'angoisse de leur
exil loin de la patrie, de la terre promise. Si 'homme grave
ces dix paroles dans son cceur, elles donnent direction a sa
vie. Le Christ est venu les abréger et les a résumées en deux
paroles: 'amour de Dieu et 'amour du prochain. Ce sont les
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deux‘ faces de la Parole que Dieu adresse a I’'homme, I'invi-
tant a répondre par des paroles et des actes accordé’s a ces
d.eux paroles. Cette réponse implique le discernement du
blfen et du mal, la mise en ceuvre de la volonté libre, image de
Dieu en I'homme. Dieu fait confiance a '’homme, il’ le laigsse a
sa propre responsabilité pour répondre a la Parole qu’il lui
ac_iresse. Lorsque la volonté de ’homme est en totale harmo-
n?e avec la Parole, son cceur devient le sanctuaire oti Dieu
vient habiter. Les dix commandements sont bien 'axe de
notre relation a Dieu et de notre relation au prochain. C’est la

relation a Dieu que nou g
i s avons surtout développée d
ey PP ans ce

, Mais fest-ce bien le seul enseignement de la Torah, de
1 Evanglle, que nous transmettent les Peres ? Certa{nes
expressions ne peuvent manquer de faire penser au langage
des ph.llosophes grecs. La justement est le génie des Pérgs
Ils ont inculturé dans le monde grec la morale transmise al.*
la révélation. Ils ont su intégrer le meilleur de I'acquis ges
sages de la Gréce antique: la quéte du divin, la recherche de
la conterpplation, la beauté de I'ame par les vertus, la liberté
la conscience, 'importance de la connaissance de ;oi etc Ils:
ont suﬂdescendre au plus profond du cceur de l’horr;me. au
lieu méme o1 se fonde toute solidarité, et en tracer le che;nin
PO les générations qui viendraient aprés eux. Tout cela, ils
'ont transmis de fagon trés simple & des gens pour la ’lu-
part sans culture, et méme analphabetes. P

\Nous touchons la un des points qui font 'actualité des
Pe?es du désert. IIs nous permettent de retrouver de facon
existentielle nos racines qui plongent dans la Cultlglre
grecque et dans le monde biblique. N'est-ce pas une urgence
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